
Silence

Enseignements 

Oraison - Adoration

Accompagnement perso

liturgie des heures

Seigneur, que veux-tu
que je fasse ? 

Retraites de discernement
 pour jeunes (hommes et femmes)

EN BRETAGNE - LA TOUR SAINT JOSEPH - 35 saint pern
Du vendredi 12 février soir au jeudi 18 matin

Du vendredi 26 février soir au jeudi 4 mars matin

18-35 ans

Infos et PRÉ-inscriptions

discerneasaintpern@gmail.com



Thèmes abordés
Qui suis-je ?
L’appel dans la Bible 
La suite du Christ
Le combat spirituel
Ma mission

 

Programme quotidien
Prière des Laudes
Petit déjeuner en silence
Enseignement
Oraison
Messe
Déjeuner en silence
Contemplation

Enseignement
Adoration
Vêpres
Diner
Partage ou témoins
Complies

Possibilité de se confesser.

Participation aux frais
Chacun participe selon ses moyens avec une indication
de 25 €/ jour. Mais l’important est de participer. 
 

Infos et inscriptions
Pour t’informer : discerneasaintpern@gmail.com
Pour t’inscrire : flascher le QR code

Prédication
une religieuse et un père jésuite.

Hébergement
La retraite est accueillie à la Tour Saint Joseph, maison-mère des
Petites Soeurs des Pauvres dans la paix de la campagne bretonne.
Chambre et nourriture prises en charge. 
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