
                                                                                                  
LES SACREMENTS 
Les sacrements sont le moyen privilégié que Dieu a choisi pour se donner à l’homme, pour 

le rencontrer au plus intime et transformer sa vie. Ils supposent d’être reçus dans la foi. 
L’Église catholique compte 7 sacrements, qui sont autant d’actes du Christ dans la vie du 
chrétien, et qui se réalisent dans des célébrations vécues en Église et dans la foi de l’Église. 

« Comme être social, l’homme a besoin de signes et de symboles pour communiquer avec 
autrui, par le langage, par des gestes, par des actions. Il en est de même pour sa relation à 
Dieu. » (Catéchisme de l’Église catholique, n° 1146) 

Ces 7 sacrements sont : 

Les sacrements de l’initiation chrétienne, qui « font » le chrétien : 

• le baptême 
• la confirmation 
• l’eucharistie 

Les sacrements de la mission, qui donnent au chrétien d’être signe de l’amour de Dieu pour 
tous les hommes : 

• le mariage 
• l’ordre 

Les sacrements de la miséricorde de Dieu : 

• la réconciliation : elle permet au chrétien qui demande le pardon de ses péchés, de 
retrouver la fraîcheur de son baptême 

• l’onction des malades : elle réconforte l’homme confronté à la maladie ou à la faiblesse 
du grand âge. 

DEMANDER LE BAPTEME 
 

« Je te baptise au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit » 

Le baptême unit à Jésus-Christ, c’est le premier des sacrements de l’initiation chrétienne, 
signe de notre entrée dans la communauté chrétienne. 

Le baptême fait naître à la vie de Dieu : le baptisé devient fils de Dieu. Il entre dans la 
communion d’amour du Père avec le Fils et l’Esprit. 

Il peut être reçu à n’importe quel âge. 

• Pour les tous petits, Le baptême est célébré   à la demande de leurs parents qui 
s’engagent à l’élever dans la religion catholique. 



• Pour les enfants en âge scolaire, les jeunes et les adultes, il est célébré par étape, sur 
une période plus ou moins longue. On appelle cela le catéchuménat. La préparation 
se fait en relation étroite avec d’autres chrétiens qui les accompagnent. 

La durée de préparation dépend de l’âge des personnes. 

Comment demander le baptême ? 

o Pour demander le baptême d’un bébé, rendez-vous au Presbytère 42 rue du 

général  de Gaulle 72190 Coulaines  pour exprimer votre demande auprès du 
curé ou de la personne qui accueille.   Vous pouvez pour cela appeler     le 02 43 

81 12 12          ou                                                                           Par mail : 
paroisse.coulaines@sarthecatholique.fr 

 
 
Pour baptiser votre bébé, il est nécessaire de prendre une inscription au presbytère de 
Coulaines, au moins 3 mois avant la date souhaitée pour le baptême. 

•  Les documents nécessaires que  vous deviez emmener à l’inscription sont le livret de 

famille et le livret de famille catholique (pour les couples mariés à l’église) ou la  copie  

d’Acte  de naissance  de moins  de  3 mois. 

•  
o Pour les enfants en âge scolaire, contacter la responsable de la  catéchèse. 
o Pour les jeunes (6ème à la terminale), consulter les informations à la page du 

catéchuménat des adolescents. 
o Pour les adultes, consulter le service diocésain du catéchuménat. 

 

DEMANDER  LE MARIAGE 
  

Le mariage catholique est l’union d’un homme et d’une femme librement consentie, qui 
s’engagent pour la vie dans un amour conjugal fidèle et fécond. Pour les chrétiens, ce lien 
conjugal prend un sens nouveau : il devient signe visible de l’alliance du Christ et de 
l’Église. 
Une telle aventure mérite de s’y préparer. La préparation au mariage vise à nourrir le 
dialogue entre les futurs mariés pour que chacun d’eux puisse en toute clarté prononcer un 
OUI libre et déterminé le jour du mariage et chacun des jours suivants… 
La préparation au mariage est un moment favorable pour faire le point sur sa vie et 
approfondir ou redécouvrir la foi catholique. 
Venez présenter votre projet, au prêtre   de votre paroisse.  C’est là que vous serez informés 
de la possibilité de donner suite à votre projet.  

Voici les Renseignements   
Il vous est demandé de prendre contact avec votre paroisse entre 9 et 12 mois avant la date 
envisagée.  



o rendez-vous au Presbytère 42 rue du général  de Gaulle 72190 Coulaines  pour 
exprimer votre demande auprès du curé ou de la personne qui accueille.   Vous 
pouvez pour cela appeler le 02 43 81 12 12          ou                                                                                                  

Par mail : paroisse.coulaines@sarthecatholique.fr 

Le sacrement de mariage demande ou oblige une préparation d’au moins 6 mois. 
La préparation commence pour tous les couples  en mi-septembre. Pour vous marier au printemps, 
vous devez vous inscrire et  remplir le Dossier administratif) auprès de notre paroisses avant le 15  

octobre de l’année qui  précède.   
  
 

OBSEQUES – FUNERAILLES 
  

En cas de décès d’un proche, dans votre paroisse des équipes d’accompagnement des 
familles en deuil sont à votre service pour vous accueillir et vous aider à préparer les 

funérailles. 

Dans un premier temps, contactez une entreprise de pompes funèbres. C’est celle-ci qui 
prendra contact avec la paroisse pour déterminer un lieu, un jour et une heure de 
célébration. 

 

  

 
 
  
  
 


