
PRIONS EN SARTHE
Fiche pour un temps de prière en fraternité locale

L’assemblée se lève

L’assemblée s’assoit
Ordinaire 2026/Sem23 - page 1

AVANT LA PRIÈRE COMMUNE :
Déterminer les deux personnes qui liront les textes de la prière ou inviteront l’assemblée
à lire lorsque cela est indiqué. 
Aménager les lieux : bougies, éclairage, feuilles distribuées à l’assemblée pour suivre la
prière.
Préparer au fond de l’église ou dans une salle proche de l’église ce qu’il faut pour vivre un
petit temps de convivialité après la prière. 

23  semaine du temps ordinairee

Lecteur 1 : Ensemble, traçons sur nous le signe de la Croix : au nom du Père, du Fils et du Saint
Esprit.
                     
Tous :  Amen.

Je t’exalte, ô Roi mon Dieu
Je t’exalte ô Roi mon Dieu, je bénis ton nom à jamais, 

Je veux te bénir chaque jour, louer ton nom toujours et à jamais !

Chant : Je t’exalte ô roi mon Dieu

1- Le Seigneur est tendresse et pitié,
Il est lent à la colère et plein d’amour,
 Le Seigneur est bonté envers tous,

ses tendresses vont à toutes ses œuvres !

2- Que tes œuvres, Seigneur, te rendent grâce.
Que tes amis bénissent ton nom,

 Qu’ils disent la gloire de ton règne,
qu’ils parlent, ô Dieu, de ta prouesse.

3- Le Seigneur est vérité en ses paroles,
Il est amour en toutes ses œuvres,
 Il retient tous ceux qui tombent,

Il redresse tous ceux qui sont courbés.

4- Je veux dire la louange du Seigneur,
que toute chair bénisse son saint nom,

 Maintenant, toujours et à jamais,
Alléluia, Alléluia !



Lecteur 2 : Psaume 138 (139)

Tu me scrutes, Seigneur, et tu sais !
 Tu sais quand je m’assois, quand je me lève ;

 de très loin, tu pénètres mes pensées.
 Que je marche ou me repose, tu le vois,

 tous mes chemins te sont familiers.

C’est toi qui as créé mes reins,
 qui m’as tissé dans le sein de ma mère.

 Je reconnais devant toi le prodige,
 l’être étonnant que je suis.

Scrute-moi, mon Dieu, tu sauras ma pensée ;
 éprouve-moi, tu connaîtras mon cœur.
 Vois si je prends le chemin des idoles,

 et conduis-moi sur le chemin d’éternité.
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Temps de silence 

Lecteur 1 : Méditons ce psaume en silence.

Lecteur 2 :

Évangile de Jésus Christ selon saint Luc (Lc 6, 27-38)

En ce temps-là, Jésus déclarait à ses disciples : « Je vous le dis, à vous qui m’écoutez : Aimez
vos ennemis, faites du bien à ceux qui vous haïssent. Souhaitez du bien à ceux qui vous
maudissent, priez pour ceux qui vous calomnient. À celui qui te frappe sur une joue, présente
l’autre joue. À celui qui te prend ton manteau, ne refuse pas ta tunique. Donne à quiconque te
demande, et à qui prend ton bien, ne le réclame pas. Ce que vous voulez que les autres
fassent pour vous, faites-le aussi pour eux. Si vous aimez ceux qui vous aiment, quelle
reconnaissance méritez-vous ? Même les pécheurs aiment ceux qui les aiment. Si vous faites
du bien à ceux qui vous en font, quelle reconnaissance méritez-vous ? Même les pécheurs en
font autant. Si vous prêtez à ceux dont vous espérez recevoir en retour, quelle reconnaissance
méritez-vous ? Même les pécheurs prêtent aux pécheurs pour qu’on leur rende l’équivalent. Au
contraire, aimez vos ennemis, faites du bien et prêtez sans rien espérer en retour. Alors votre
récompense sera grande, et vous serez les fils du Très-Haut, car lui, il est bon pour les ingrats
et les méchants. Soyez miséricordieux comme votre Père est miséricordieux. Ne jugez pas, et
vous ne serez pas jugés ; ne condamnez pas, et vous ne serez pas condamnés. Pardonnez, et
vous serez pardonnés. Donnez, et on vous donnera : c’est une mesure bien pleine, tassée,
secouée, débordante, qui sera versée dans le pan de votre vêtement ; car la mesure dont vous
vous servez pour les autres servira de mesure aussi pour vous. »

Lecteur 1 : Chacun peut dire un mot, une phrase de ce psaume qui le ou la touche.
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Fiches de prières disponibles
sur notre site  sarthecatholique.fr

Lecteur 2 :
Nous sommes invités, pour terminer notre rencontre, à un petit temps de convivialité. Nous
n’oublierons pas de nous partager des nouvelles du quartier ou du village, de ses habitants, des
personnes souffrantes ou isolées qu’il faudrait visiter.
Certains peuvent proposer à d’autres un covoiturage pour se rendre à la messe.

Temps de silence 

Lecteur 1 : Récitons ensemble la prière du Notre Père

L’assemblée se lève

Notre Père qui es aux cieux,
 que ton nom soit sanctifié,

 que ton règne vienne,
 que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.

 Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
 Pardonne-nous nos offenses,

 comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés.
 Et ne nous laisse pas entrer en tentation

 mais délivre-nous du mal.
 Amen

Lecteur 1 : Avec les Béatitudes, nous avons eu les clés qui permettent de découvrir où se trouve le
bonheur (cf. Lc 6, 20-26). Jésus indique maintenant le chemin pour y parvenir, un chemin dur et
épineux, mais qui mérite d'être suivi. Ses paroles sont exigeantes.
"Aimez vos ennemis." Cela ne dépasse-t-il pas les forces humaines ? C’est coûteux, certes, mais
nécessaire. Il suffit d'ouvrir les yeux pour voir que, dans les relations professionnelles, dans le débat
politique et social, et même, parfois, entre amis et membres d’une même famille, on se fait du mal,
il y a des humiliations, du ressentiment, de la vengeance. Qui plus est, quand on rétorque
violemment à ces abus, les conséquences sont encore pires. Il faut alors trouver une issue à ces
conflits dans une autre perspective. La proposition de Jésus est créative et efficace : seul l'amour
est capable de désarmer la haine.
"Bénissez ceux qui vous maudissent”. Les insultes, les calomnies, les diffamations, les ragots nous
détruisent, ô combien et nous nous justifions facilement lorsque nous nous rejoignons le chœur des
ragots !
La voie chrétienne n'est pas facile, elle demande d'affronter des épreuves pénibles dans lesquelles
il est inévitable de souffrir, comme Jésus a souffert sur la Croix, mais elle est un chemin de paix, de
joie et d'amour, qui mène au bonheur. Seuls ceux qui pardonnent se comportent comme de bons
enfants de Dieu Père miséricordieux et ils en seront heureux.
« Cette page de l'Évangile est considérée, à juste titre, comme la grande charte de la non-violence
chrétienne - affirme Benoît XVI - qui ne consiste pas à se résigner au mal - selon une fausse
interprétation du "tendre l'autre joue" -, mais à répondre au mal par le bien, en brisant ainsi la
chaîne de l'injustice.(…). L'amour de son ennemi constitue le noyau de la "révolution chrétienne", une
révolution qui n'est pas fondée sur des stratégies de pouvoir économique, politique ou médiatique.
C’est la révolution de l'amour, un amour qui, tout compte fait, ne s'appuie pas sur les ressources
humaines, mais qui est un don de Dieu qui ne l’accorde qu’à ceux qui font une confiance sans
réserves à sa bonté miséricordieuse. Voilà la nouveauté de l'Évangile, qui change le monde sans
faire de bruit.”.

Francisco Varo
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