
L’assemblée se lève

PRIONS EN SARTHE
Fiche pour un temps de prière en fraternité locale

19  semaine du temps ordinaireème

Lecteur 1 : Dieu, viens à mon aide.

Tous : Seigneur, à notre secours.

Lecteur 1 : Gloire au Père, et au Fils et au Saint-Esprit. 

Tous : Au Dieu qui est, qui était et qui vient pour les siècles des siècles. Amen. 
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AVANT LA PRIÈRE COMMUNE :
Déterminer les deux personnes qui liront les textes de la prière ou inviteront l’assemblée
à lire lorsque cela est indiqué. 
Aménager les lieux : bougies, éclairage, feuilles distribuées à l’assemblée pour suivre la
prière. Éviter le chauffage car la prière est courte. 
Préparer au fond de l’église ou dans une salle proche de l’église ce qu’il faut pour vivre un
petit temps de convivialité après la prière.

Lecteur 1 :
La 19  semaine du temps ordinaire se termine par la solennité de l’ Assomption après avoir fêté
successivement saint Laurent, sainte Claire, sainte Jeanne Françoise de Chantal, saint Hyppolyte
et saint Pontien, ainsi que saint Maximilien Kolbe, excusez du peu ! Une belle occasion pour nous
rappeler notre vocation baptismale à la sainteté. Pourquoi ne pas profiter de cette période
estivale pour lire ou relire l’exhortation apostolique du Pape François intitulée « Soyez dans la joie
et l’allégresse » (Gaudete et Exsultate) sur l’appel à la sainteté dans le monde actuel ? Écoutons
son premier numéro :

ème

Lecteur 2 :
« Soyez dans la joie et l’allégresse » (Mt 5, 12), dit Jésus à ceux qui sont persécutés ou
humiliés à cause de lui. Le Seigneur demande tout ; et ce qu’il offre est la vraie vie, le bonheur
pour lequel nous avons été créés. Il veut que nous soyons saints et il n’attend pas de nous
que nous nous contentions d’une existence médiocre, édulcorée, sans consistance. En réalité,
dès les premières pages de la Bible, il y a, sous diverses formes, l’appel à la sainteté. Voici
comment le Seigneur le proposait à Abraham : « Marche en ma présence et sois parfait » (Gn
17, 1).
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Lecteur 2 :
De la Lettre de saint Paul Apôtre aux Ephésiens 1, 1-10

Paul, apôtre du Christ Jésus par la volonté de Dieu, à ceux qui sont sanctifiés et habitent
Éphèse, eux qui croient au Christ Jésus. À vous, la grâce et la paix de la part de Dieu notre
Père et du Seigneur Jésus Christ. Béni soit Dieu, le Père de notre Seigneur Jésus Christ ! Il
nous a bénis et comblés des bénédictions de l’Esprit, au ciel, dans le Christ. Il nous a choisis,
dans le Christ, avant la fondation du monde, pour que nous soyons saints, immaculés devant
lui, dans l’amour. Il nous a prédestinés à être, pour lui, des fils adoptifs par Jésus, le Christ.
Ainsi l’a voulu sa bonté, à la louange de gloire de sa grâce, la grâce qu’il nous donne dans le
Fils bien-aimé. En lui, par son sang, nous avons la rédemption, le pardon de nos fautes. C’est la
richesse de la grâce que Dieu a fait déborder jusqu’à nous en toute sagesse et intelligence. Il
nous dévoile ainsi le mystère de sa volonté, selon que sa bonté l’avait prévu dans le Christ :
pour mener les temps à leur plénitude, récapituler toutes choses dans le Christ, celles du ciel
et celles de la terre.

Lecteur 1 :
Écoutons le début de la lettre aux Ephésiens, où saint Paul décrit notre vocation à la sainteté. Un
texte qui résonne pour nous aussi aujourd’hui !

Temps de silence (3 min)

Lecteur 1 :
Prenons un moment de silence pour laisser cette lecture résonner en nous : quels sont les mots
qui m’ont accroché ? En quoi cela résonne ou non dans ma vie quotidienne ?

Viens, Esprit de sainteté,
Viens, Esprit de lumière,

Viens, Esprit de feu,
Viens nous embraser.

L’assemblée s’assoit

Chant :

1 Viens, Esprit du Père,
Sois la lumière,

Fais jaillir des cieux
Ta splendeur de gloire.

2 Viens, onction céleste,
Source d'eau vive,

Affermis nos cœurs
Et guéris nos corps.

3 Esprit d'allégresse,
Joie de l'Église,

Fais jaillir des cœurs
Le chant de l'Agneau.

4 Fais-nous reconnaître
L'amour du Père,

Et révèle-nous
La face du Christ.

5 Feu qui illumines,
Souffle de Vie,

Par toi resplendit
La croix du Seigneur.

6 Témoin véridique,
Tu nous entraînes

À proclamer :
Christ est ressuscité !
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Lecteur 1 :
Louons maintenant le Seigneur avec les mots de Marie visitant Elisabeth. Nous pouvons chanter
en alternant en 2 chœurs :

Mon âme exalte le Seigneur,
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !
Il s’est penché sur son humble servante ;
désormais, tous les âges me diront bienheureuse.
Le Puissant fit pour moi des merveilles ;
Saint est son nom !
Sa miséricorde s’étend d’âge en âge
sur ceux qui le craignent.
Déployant la force de son bras, il disperse les superbes.
Il renverse les puissants de leurs trônes, il élève les humbles.
Il comble de biens les affamés,
renvoie les riches les mains vides.
Il relève Israël son serviteur, il se souvient de son amour,
de la promesse faite à nos pères, en faveur d’Abraham et sa descendance, à jamais.
Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit,
pour les siècles des siècles.
Amen.

L’assemblée se lève

Lecteur 1 : Nous pouvons maintenant partager des intentions de prière, pour notre
communauté, pour l’Eglise, pour le monde.

Lecteur 2 : Soleil de Justice, la Vierge te précède comme l'aurore avant le jour : donne-nous
de marcher dans ta lumière. 

R/. Jésus, fils de Marie, exauce-nous !

Lecteur 2 : Verbe éternel, tu as choisi pour Mère la Vierge très pure : délivre-nous des liens
du péché. 

R/. Jésus, fils de Marie, exauce-nous !

Lecteur 2 : Notre Sauveur, tu as voulu que Marie te suive au Calvaire : accorde-nous
d'espérer la joie de Pâques. 

R/. Jésus, fils de Marie, exauce-nous !

Lecteur 2 : Fils unique de Dieu, à l'heure où tu t'es offert sur la croix, tu nous as donné Marie
pour mère : écoute sa prière quand elle intercède pour nous. 

R/. Jésus, fils de Marie, exauce-nous !

Lecteur 1 : Nous pouvons partager des intentions plus personnalisées… (intentions libres par
l’assemblée.)
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Fiches de prières disponibles
sur notre site  sarthecatholique.fr

Notre Père qui es aux cieux,
 que ton nom soit sanctifié,

 que ton règne vienne,
 que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.

 Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
 Pardonne-nous nos offenses,

 comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés.
 Et ne nous laisse pas entrer en tentation

 mais délivre-nous du mal.
 Amen

Lecteur 1 : Au nom du Père, et du Fils et du Saint-Esprit.

Tous : Amen.

Lecteur 2 :
Nous sommes invités, pour terminer notre rencontre, à un petit temps de convivialité. Nous
n’oublierons pas de nous partager des nouvelles du quartier ou du village, de ses habitants, des
personnes souffrantes ou isolées qu’il faudrait visiter. 

Lecteur 1 : Enfants d’un même Père, frères et sœurs de Jésus, nous pouvons dire avec
confiance la prière qu’Il nous a enseignée :

Lecteur 2 : Dieu éternel et tout-puissant, tu as fait monter jusqu'à la gloire du ciel, avec son
âme et son corps, Marie, la Vierge immaculée, mère de ton Fils : fais que nous demeurions
attentifs aux choses d'en haut pour obtenir de partager sa gloire. 

Tous : Amen 
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