
PRIONS EN SARTHE
Fiche pour un temps de prière en fraternité locale

L’assemblée se lève
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Trouver dans ma vie ta présence,
 Tenir une lampe allumée,

 Choisir d’habiter la confiance,
 Aimer et se savoir aimé.

AVANT LA PRIÈRE COMMUNE :
Déterminer les deux personnes qui liront les textes de la prière ou inviteront l’assemblée
à lire lorsque cela est indiqué. 
Aménager les lieux : bougies, éclairage, feuilles distribuées à l’assemblée pour suivre la
prière.
Préparer au fond de l’église ou dans une salle proche de l’église ce qu’il faut pour vivre un
petit temps de convivialité après la prière. 

15  semaine du temps ordinaireème

Chant : 

Ouvrir quand tu frappes à ma porte,
 Briser les verrous de la peur,

 Savoir tout ce que tu m’apportes,
 Rester et devenir veilleur.

 

Lecteur 1 : Ensemble, traçons sur nous le signe de la Croix, au nom du Père, du Fils et du Saint
Esprit.
                     
Tous :  Amen.

Lecteur 1 : En cette période estivale, le Seigneur nous invite à faire une halte. Quelles que soient
nos fatigues, nos peines, nos joies ou nos préoccupations, Jésus nous accueille avec douceur.
Tournons nos cœurs vers Lui avec confiance.

Lecteur 1 :  
Viens Esprit Saint,
Ouvre nos cœurs à la Parole de Dieu.
Apprends-nous à écouter Jésus,
A recevoir son regard plein de tendresse 
Et à repartir renouvelés dans l’espérance.



Ordinaire 2026/Sem15 - page 2

L’assemblée s’assoit

Lecteur 2 :

Évangile de Jésus-Christ selon saint Matthieu (11, 28-30)

Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, et moi, je vous procurerai le
repos. Prenez sur vous mon joug, devenez mes disciples, car je suis doux et humble de cœur,
et vous trouverez le repos pour votre âme. Oui, mon joug est facile à porter, et mon fardeau,
léger. 

Lecteur 1 :  Jésus nous lance une invitation : « Venez à moi » , et c’est un appel ouvert à tous,
mais à la condition d’avoir besoin d’aide, d’avoir besoin de Lui, de reconnaître que l’on ne peut
pas faire tout seul. Jésus s’adresse à tous ceux qui plient sous le poids du fardeau, sous le poids
des soucis, sous le poids de la vie. Jésus est venu sauver, réparer, délivrer, ressusciter ; et pour
avoir lui-même embrassé la Croix de toutes douleurs, il est infiniment proche de toutes les
détresses et souffrances humaines.                                                                                                                       
Mais que signifie porter le joug du Christ ?
Sans doute se mettre à son école et à son exemple : à l’école du Père qui peut tout pour nous, et
à l’école du frère qui attend tout de nous. Ainsi s’opère un double décentrement qui nous rend
espérants et bienveillants, confiants et compatissants.

Temps de silence 

Lecteur 2 :  À quoi m’invite Jésus aujourd’hui dans ma vie ?

Comme toujours, Jésus n’impose pas, iI invite. À ceux qui choisissent de le suivre, Il promet le
repos, l’apaisement, le réconfort. Mais cela nous engage aussi à quitter ce qui nous tient loin de
Lui.
3questions que je peux me poser :
-  Quel est aujourd’hui le fardeau qui pèse sur moi ?  
-  Où ai-je trouvé récemment le repos du cœur ?
- Comment puis-je être, durant cet été, un artisan de paix et de réconfort pour ceux que je
rencontre ?

Temps de réflexion personnel et de partage pour ceux qui le souhaitent.
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Fiches de prières disponibles
sur notre site  sarthecatholique.fr

Lecteur 1 :  Prions ensemble : 

Chant : 

Jubilez, criez de joie ! Acclamez le Dieu trois fois Saint
 Venez le prier dans la paix, témoigner de son amour

 Jubilez, criez de joie pour Dieu, notre Dieu

Louez le Dieu de lumière. 
Il nous arrache aux ténèbres
 Devenez en sa clarté 
Des enfants de la lumière

Lecteur 1 :  Seigneur Jésus, nous venons simplement devant Toi. Merci pour ton amour qui ne
se lasse jamais. Merci pour la vie ; merci pour nos frères et sœurs réunis aujourd’hui. Nous
voulons te louer pour ta fidélité.

Nous pouvons chanter (ou réciter) ensemble : 

Jésus le Christ, lumière intérieure,
Ne laisse pas mes ténèbres me parler.
Jésus le Christ, lumière intérieure,
Donne-moi d’accueillir ton amour.

1 - Seigneur, tu me sondes et me connais ;
 Que je me lève ou m’assoie, tu le sais.
 Tu me devances et me poursuis, tu m’enserres,
 Tu as mis sur moi ta main.

2 - Je prends les ailes de l’aurore,
 Je me loge au-delà des mers,
 Même là ta main me conduit
 Ta droite me saisit.

3 - Je dirai : que me couvre la ténèbre
 La ténèbre n’est point ténèbre devant toi ;
 La nuit comme le jour illumine.

L’assemblée se lève

Notre Père, qui es aux cieux,
Que ton nom soit sanctifié,

Que ton règne vienne,
Que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.

Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,

Comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés.
Et ne nous laisse pas entrer en tentation

Mais délivre-nous du Mal.

Notre Dieu est tout Amour,
Toute paix, toute tendresse
Demeurez en son Amour, 
Il vous comblera de Lui

Chant : 

Lecteur 2 :
Nous sommes invités, pour terminer notre rencontre, à un petit temps de convivialité. Nous
n’oublierons pas de nous partager des nouvelles du quartier ou du village, de ses habitants, des
personnes souffrantes ou isolées qu’il faudrait visiter.
Certains peuvent proposer à d’autres un covoiturage pour se rendre à la messe.
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