
PRIONS EN SARTHE
Fiche pour un temps de prière en fraternité locale

L’assemblée se lève
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Ouvre mes yeux, Seigneur, 
Aux merveilles de ton amour. 

Je suis l’aveugle sur le chemin ; 
Guéris-moi, je veux te voir. 

Ouvre mes mains, Seigneur, 
Qui se ferment pour tout garder. 

Le pauvre a faim devant ma maison ; 
Apprends-moi à partager. 

AVANT LA PRIÈRE COMMUNE :
Déterminer les deux personnes qui liront les textes de la prière ou inviteront l’assemblée
à lire lorsque cela est indiqué. 
Aménager les lieux : bougies, éclairage, feuilles distribuées à l’assemblée pour suivre la
prière.
Préparer au fond de l’église ou dans une salle proche de l’église ce qu’il faut pour vivre un
petit temps de convivialité après la prière. 

14  semaine du temps ordinaireème

Chant : 

Garde ma foi, Seigneur :
Tant de voix proclament ta mort !

Quand vient le soir, et le poids du jour,
Ô Seigneur, reste avec moi. 

En cette quatorzième semaine du temps ordinaire, nous vous proposons de partager
cette prière sur le modèle des vêpres, c’est-à-dire la prière des heures de l’Église.

Lecteur 1 : Dieu, viens à mon aide.
                     
Tous : Seigneur, à notre secours.

Lecteur 1 : Gloire au Père, et au Fils et au Saint-Esprit.

Tous : Au Dieu qui est, qui était et qui vient pour les siècles des siècles. Amen. 

Fais que je marche, Seigneur, 
Aussi dur que soit le chemin. 

Je veux te suivre jusqu’à la croix ; 
Viens me prendre par la main. 

Fais que j’entende, Seigneur, 
Tous mes frères qui crient vers moi. 
À leur souffrance et à leurs appels, 
Que mon cœur ne soit pas sourd ! 

Écouter l’enregistrement 
du chant

L’assemblée s’assoit
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Lecteur 1 :  Écoutons et méditons le psaume 61. Il s’ouvre comme un cri venu du bout du monde,
un appel d’un croyant accablé qui découvre - ou redécouvre - que son seul repos est en Dieu.
C’est un psaume de détresse, mais aussi de relèvement : la plainte devient confiance, et la
confiance devient louange. Le psaume met en scène un homme - traditionnellement David - en
situation d’exil intérieur ou extérieur. Il se sent loin du sanctuaire, loin de la sécurité, loin de tout
appui humain. Cette situation d’éloignement est décrite comme un « bout de la terre », image
d’un cœur débordé et sans ressources. Pourtant, c’est précisément là que naît la prière. 

L’assemblée se lève

Lecteur 2 :
Évangile selon saint Matthieu (Mt 10, 1-7)

En ce temps-là, Jésus appela ses douze disciples et leur donna le pouvoir d’expulser les
esprits impurs et de guérir toute maladie et toute infirmité. Voici les noms des douze
Apôtres : le premier, Simon, nommé Pierre ; André son frère ; Jacques, fils de Zébédée, et
Jean son frère ; Philippe et Barthélemy ; Thomas et Matthieu le publicain ; Jacques, fils
d’Alphée, et Thaddée ; Simon le Zélote et Judas l’Iscariote, celui-là même qui le livra. Ces
douze, Jésus les envoya en mission avec les instructions suivantes : « Ne prenez pas le
chemin qui mène vers les nations païennes et n’entrez dans aucune ville des Samaritains.
Allez plutôt vers les brebis perdues de la maison d’Israël. Sur votre route, proclamez que le
royaume des Cieux est tout proche. »

Lecteur 2 (en alternance avec l’assemblée)

2 Je n’ai de repos qu’en Dieu seul,
 mon salut vient de lui.

R/ 3 Lui seul est mon rocher, mon salut,
 ma citadelle : je suis inébranlable.

4 Combien de temps tomberez-vous
sur un homme pour l’abattre, vous tous, *
comme un mur qui penche, une clôture qui croule ?

5 Détruire mon honneur est leur seule pensée : +
 ils se plaisent à mentir. *
Des lèvres, ils bénissent ;
au fond d’eux-mêmes, ils maudissent.

6 Je n’ai mon repos qu’en Dieu seul ;
 oui, mon espoir vient de lui.

R/ 7 Lui seul est mon rocher, mon salut,
 ma citadelle : je reste inébranlable.

8 Mon salut et ma gloire
 se trouvent près de Dieu. *
 Chez Dieu, mon refuge,
 mon rocher imprenable !

9 Comptez sur lui en tous temps,
 vous, le peuple. *
 Devant lui épanchez votre cœur :
 Dieu est pour nous un refuge.

10 L’homme n’est qu’un souffle,
 les fils des hommes, un mensonge : *
 sur un plateau de balance, tous ensemble,
 ils seraient moins qu’un souffle.

11 N’allez pas compter sur la fraude
 et n’aspirez pas au profit ; *
 si vous amassez des richesses,
 n’y mettez pas votre cœur.

12 Dieu a dit une chose,
 deux choses que j’ai entendues. +
 Ceci : que la force est à Dieu ;

13 à toi, Seigneur, la grâce ! *
 Et ceci : tu rends à chaque homme
 selon ce qu’il fait.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit
pour les siècles des siècles. Amen.
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Lecteur 1 : Nous allons maintenant prier avec les mots du Magnificat. Après l’antienne, la moitié
d’entre nous lira - ou chantera - les deux premiers versets, puis l’autre moitié les deux versets
suivants, et ainsi de suite.

Lecteur 2 : 
Antienne : À toi, Dieu, toute gloire ! À toi, Seigneur, la grâce !

Il renverse les puissants de leurs trônes,
Il élève les humbles.

Il comble de biens les affamés,
renvoie les riches les mains vides.

Il relève Israël, son serviteur,
Il se souvient de son amour,

de la promesse faite à nos pères,
en faveur d'Abraham et de sa race, à jamais.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit
pour les siècles des siècles. Amen.

Mon âme exalte le Seigneur,
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !

Il s'est penché sur son humble servante ;
désormais, tous les âges me diront

bienheureuse.

Le Puissant fit pour moi des merveilles ;
Saint est son nom !

Son amour s'étend d'âge en âge
sur ceux qui le craignent ;

Déployant la force de son bras,
Il disperse les superbes.

Lecteur 1 : Dieu se révèle aux pauvres et aux petits. Prions-le dans la simplicité du cœur :

R/ Seigneur, entends la prière qui monte de nos coeurs.

Que tous les peuples te reconnaissent vrai Dieu,
 et Jésus Christ, le Sauveur que tu as envoyé.

Souviens-toi de ton Église : garde-la de tout mal ;
 qu’elle grandisse en ton amour.

Souviens-toi de nos parents, de nos amis, de nos bienfaiteurs.

Souviens-toi de ceux qui portent le poids du jour.

Dieu de miséricorde, souviens-toi de ceux qui sont morts aujourd’hui :
qu’ils entrent dans ton Royaume.

Temps de silence (5 min)

Lecteur 1 : L’Évangile d’aujourd’hui suit le long enseignement de Jésus sur la montagne et une
série de dix miracles au cours desquels Jésus révèle sa divinité. Cependant, Jésus ne nous
appelle pas pour que nous écoutions ses sermons et le voyions à l’œuvre. Il nous appelle avant
tout parce qu’il veut œuvrer en nous et par nous. Il ne veut pas que nous en restions à participer
avec ferveur chaque dimanche à la messe. Il veut que nous transmettions son message de salut.
« Proclamez que le royaume des Cieux est tout proche », voilà le message que les apôtres ont à
annoncer aux brebis perdues de la maison d’Israël. Aujourd’hui, alors que le Christ est mort pour
notre salut et qu’il est ressuscité, le message et devenu universel. « Allez dans le monde entier,
proclamez l’Évangile à toute la création. Celui qui croira et sera baptisé, sera sauvé ; celui qui ne
croira pas, sera condamné. » (Mc 16, 15-16) Le message est désormais un message de salut
éternel.

L’assemblée s’assoit
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Fiches de prières disponibles
sur notre site  sarthecatholique.fr

Chant : 

Lecteur 2 :
Nous sommes invités, pour terminer notre rencontre, à un petit temps de convivialité. Nous
n’oublierons pas de nous partager des nouvelles du quartier ou du village, de ses habitants, des
personnes souffrantes ou isolées qu’il faudrait visiter.
Certains peuvent proposer à d’autres un covoiturage pour se rendre à la messe.

Lecteur 1 :  Concluons notre prière en nous tournant vers la Vierge Marie :

Chercher avec toi dans nos vies
Les pas de Dieu, Vierge Marie
Par toi, accueillir aujourd’hui
Le don de Dieu, Vierge Marie.

1- Puisque tu chantes avec nous
Magnificat, Vierge Marie

Permets la Pâque sur nos pas
Nous ferons tout ce qu’il dira.

3. Puisque tu demeures avec nous
Pour l’Angélus, Vierge Marie
Guide nos pas vers l’inconnu

Car tu es celle qui a cru.

2. Puisque tu souffres avec nous
Gethsémani, Vierge Marie

Soutiens nos croix de l’aujourd’hui
Entre tes mains voici ma vie.

Notre Père, qui es aux cieux,
 que ton nom soit sanctifié,

 que ton règne vienne,
 que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.

 Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
 Pardonne-nous nos offenses,

 comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés.
 Et ne nous laisse pas entrer en tentation

 mais délivre-nous du Mal.

Lecteur 2 :  Unis dans le même Esprit, nous pouvons dire avec confiance la prière que
nous avons reçue du Sauveur :
.

L’assemblée se lève
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