
PRIONS EN SARTHE
Fiche pour un temps de prière en fraternité locale

L’assemblée se lève
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Écoute la voix du Seigneur, 
prête l'oreille de ton cœur. 
Qui que tu sois, ton Dieu t'appelle, 
qui que tu sois, il est ton Père.

AVANT LA PRIÈRE COMMUNE :
Déterminer les deux personnes qui liront les textes de la prière ou inviteront l’assemblée
à lire lorsque cela est indiqué. 
Aménager les lieux : bougies, éclairage, feuilles distribuées à l’assemblée pour suivre la
prière.
Préparer au fond de l’église ou dans une salle proche de l’église ce qu’il faut pour vivre un
petit temps de convivialité après la prière. 

13  semaine du temps ordinaireème

Chant : 

Toi qui aimes la vie, O toi qui veux le bonheur,
 Réponds en fidèle ouvrier de sa très douce volonté,

 Réponds en fidèle ouvrier de l’Évangile et de sa paix. 

Écoute la voix du Seigneur, 
Prête l'oreille de ton cœur. 
Tu entendras que Dieu fait grâce,
Tu entendras l'Esprit d'audace.
 

Lecteur 1 : Ensemble, traçons sur nous le signe de la Croix, au nom du Père, du Fils et du Saint
Esprit.
                     
Tous :  Amen.

Lecteur 1 : A l’approche des vacances, prenons simplement le temps de réfléchir au temps que
nous allons consacrer au Seigneur : 

Écoute la voix du Seigneur,
Prête l'oreille de ton cœur. 
Tu entendras crier les pauvres, 
Tu entendras gémir ce monde. 

Écoute la voix du Seigneur,
Prête l'oreille de ton cœur. 
Tu entendras grandir l'Église,
Tu entendras sa paix promise.

 Écoute la voix du Seigneur,
 Prête l'oreille de ton cœur.
 Qui que tu sois, fais-toi violence,
 Qui que tu sois, rejoins ton frère.
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L’assemblée s’assoit

Lecteur 2 :

Évangile de Jésus-Christ selon saint Marc (6, 30-32)

Les apôtres, s'étant rassemblés auprès de Jésus, lui racontèrent tout ce qu'ils avaient fait et
tout ce qu'ils avaient enseigné. Jésus leur dit : Venez à l'écart dans un lieu désert, et reposez-
vous un peu. Car il y avait beaucoup d'allants et de venants, et ils n'avaient même pas le
temps de manger. Ils partirent donc dans une barque, pour aller à l'écart dans un lieu désert.

Évangile de Jésus-Christ selon saint Matthieu (14, 23)

Quand il l'eut renvoyée, il monta sur la montagne, pour prier à l'écart; et, comme le soir était
venu, il était là seul.

Évangile de Jésus-Christ selon saint Luc (6, 12)

En ce temps-là, Jésus se rendit sur la montagne pour prier, et il passa toute la nuit à prier
Dieu.

Évangile de Jésus-Christ selon saint Marc (1, 35-36)

Vers le matin, pendant qu'il faisait encore très sombre, il se leva, et sortit pour aller dans un
lieu désert, où il pria.

Évangile de Jésus-Christ selon saint Marc (6, 46)

Quand il l'eut renvoyée, il s'en alla sur la montagne, pour prier.

Évangile de Jésus-Christ selon saint Jean (6,15)

Et Jésus, sachant qu'ils allaient venir l'enlever pour le faire roi, se retira de nouveau sur la
montagne, lui seul.

Lecteur 1 :  Jésus nous invite personnellement à nous reposer un peu. C’est un temps que lui-
même se ménageait régulièrement, s’isolant pour prier Dieu à l’écart, seul à seul, cœur à cœur.
C’est ce que nous sommes invités à faire, la prière est ce temps du seul à seul avec Dieu.
Jésus propose un temps de repos avec ses disciples. Prenons un temps à l’écart du monde pour
mieux y revenir après, un temps où nous reposons ensemble, dans l’écoute de ce souffle subtil
qui vient de Dieu.

Temps de silence (3 min)
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Le Seigneur est mon berger :
Je ne manque de rien.
Sur des prés d’herbe fraîche,
Il me fait reposer.

Il me mène vers les eaux tranquilles
Et me fait revivre ;
Il me conduit par le juste chemin
Pour l’honneur de son nom.

Si je traverse les ravins de la mort,
Je ne crains aucun mal,
Car tu es avec moi :
Ton bâton me guide et me rassure.

Tu prépares la table pour moi
Devant mes ennemis ;
Tu répands le parfum sur ma tête,
Ma coupe est débordante.

Grâce et bonheur m’accompagnent
Tous les jours de ma vie ;
J’habiterai la maison du Seigneur
Pour la durée de mes jours.

Psaume 22 (chanté ou récité)

Lecteur 1 :  « Se mettre à l’écart quelques jours et vivre avec le silence ».
Pourquoi se mettre à l’écart ? Qu’entendons-nous autour de nous. Beaucoup de choses nous
envahissent l’esprit et nous empêchent de prendre du temps pour soi, du temps pour Dieu. Le
silence nous permet de prendre du recul, le silence nous permet d’être à l’écoute de Dieu, le
silence nous permet de nous ressourcer.

Prier en silence : 
C’est faire taire le bruit de nos pensées
La prière implique tout notre être (corps, âme et esprit.)
La prière est un acte d’amour…

Chant : 

Comme un souffle fragile, ta parole se donne.
Comme un vase d'argile, ton amour nous façonne.

Ta parole est murmure, comme un secret d'amour
Ta parole est blessure qui nous ouvre le jour.

Ta parole est naissance, comme on sort de prison
Ta parole est semence, qui promet la moisson.

Ta parole est partage, comme on coupe du pain
Ta parole est passage, qui nous dit un chemin.
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Fiches de prières disponibles
sur notre site  sarthecatholique.fr

Lecteur 2 :  Seigneur, à l’approche des vacances, nous voulons te remettre ces temps que nous
sommes invités à te donner : pour t’aimer, pour prier, pour contempler.

Lecteur 1 : Nous pouvons dire avec confiance : 

Lecteur 1 :  Que ce temps de vacances soit pour nous tous un moment de détente, de repos, de
paix ! Sois pour nous, Seigneur, l’Ami que nous retrouvons sur nos routes, qui nous accompagne
et nous guide.

Tous :  Amen.

Lecteur 2 :
Nous sommes invités, pour terminer notre rencontre, à un petit temps de convivialité. Nous
n’oublierons pas de nous partager des nouvelles du quartier ou du village, de ses habitants, des
personnes souffrantes ou isolées qu’il faudrait visiter.
Certains peuvent proposer à d’autres un covoiturage pour se rendre à la messe.

Notre Père, qui es aux cieux,
Que ton nom soit sanctifié,

Que ton règne vienne,
Que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.

Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,

Comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés.
Et ne nous laisse pas entrer en tentation

Mais délivre-nous du Mal.
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