
PRIONS EN SARTHE
Fiche pour un temps de prière en fraternité locale

L’assemblée se lève
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Ton amour pour nous, est plus fort que tout
Et tu veux nous donner la vie,
Nous embraser par ton Esprit. Gloire à toi ! 

AVANT LA PRIÈRE COMMUNE :
Déterminer les deux personnes qui liront les textes de la prière ou inviteront l’assemblée
à lire lorsque cela est indiqué. 
Aménager les lieux : bougies, éclairage, feuilles distribuées à l’assemblée pour suivre la
prière.
Préparer au fond de l’église ou dans une salle proche de l’église ce qu’il faut pour vivre un
petit temps de convivialité après la prière. 

12  semaine du temps ordinaireème

Chant : 

Je veux chanter ton amour, Seigneur,
Chaque instant de ma vie.

Danser pour Toi en chantant ma joie 
Et glorifier ton nom.

Voici que tu viens au milieu de nous, Demeurer
au coeur de nos vies,
Pour nous mener droit vers le Père. Gloire à toi ! 

Lecteur 1 : Dieu, viens à mon aide.
                     
Tous : Seigneur, à notre secours.

Lecteur 1 : Gloire au Père, et au Fils et au Saint-Esprit.

Tous : Au Dieu qui est, qui était et qui vient pour les siècles des siècles. Amen. 

Oui, tu es mon Dieu, tu es mon Seigneur.
Toi seul est mon libérateur, Le rocher sur
qui je m’appuie. Gloire à toi !

Car tu es fidèle, tu es toujours là, tout près de
tous ceux qui te cherchent.
Tu réponds à ceux qui t’appellent. Gloire à toi !

Avec Toi seigneur, je n’ai peur de rien.
Tu es là sur tous mes chemins. Tu m’apprends à
vivre l’Amour. Gloire à toi !
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L’assemblée s’assoit

Lecteur 1 : Dieu connaît notre coeur, nos désirs et nos intentions. Nous sommes l’œuvre de ses
mains. Chacun de nous a de la valeur à ses yeux. Nous pouvons prier le Psaume 138 pour
exprimer notre émerveillement(en alternant par moitié chaque paragraphe du psaume).

Lecteur 2 : Je te rends grâce, ô mon Dieu, pour tant de merveilles.

Tous :

1.Tu me scrutes, Seigneur, et tu sais !
Tu sais quand je m’assois, quand je me lève ;
de très loin, tu pénètres mes pensées,
tous mes chemins te sont familiers.

Je te rends grâce, ô mon Dieu, pour tant de merveilles.

2.C’est toi qui as créé mes reins,
qui m’as tissé dans le sein de ma mère.
Je reconnais devant toi le prodige,
l’être étonnant que je suis.

3.Étonnantes sont tes œuvres,
toute mon âme le sait.
Mes os n’étaient pas cachés pour toi
quand j’étais façonné dans le secret.

Court temps de silence

Lecteur 2 :
Livre de Jérémie (1,4-10)

La parole du Seigneur me fut adressée :
« Avant même de te façonner dans le sein de ta mère, je te connaissais ; avant que tu
viennes au jour, je t’ai consacré ; je fais de toi un prophète pour les nations. » Et je dis : « Ah !
Seigneur mon Dieu ! Vois donc : je ne sais pas parler, je suis un enfant ! » Le Seigneur reprit : «
Ne dis pas : “Je suis un enfant !” Tu iras vers tous ceux à qui je t’enverrai ; tout ce que je
t’ordonnerai, tu le diras. Ne les crains pas, car je suis avec toi pour te délivrer – oracle du
Seigneur. » Puis le Seigneur étendit la main et me toucha la bouche. Il me dit : « Voici, je mets
dans ta bouche mes paroles ! Vois : aujourd’hui, je te donne autorité sur les nations et les
royaumes, pour arracher et renverser, pour détruire et démolir, pour bâtir et planter. »

Lecteur 1 :  Jérémie est appelé par Dieu, il sera prophète. Il proteste, il n’a pas les qualités pour
cela, il est trop jeune, il ne sait pas parler. Pour Dieu, ces arguments sont vains car le vrai
prophète ne peut agir que par la grâce de Dieu. De son cœur à cœur avec Dieu jaillira, par sa
bouche, une parole qui met en lumière ce que nos cœurs alourdis par le péché ne peuvent plus
voir. Homme libre, n’obéissant qu'à Dieu et à la vérité, il parle avec autorité. Il a donc gros à
risquer. En s’en remettant à Celui qui est la vérité, il vaincra ses peurs. Plus tard, c'est Jean-
Baptiste, dont nous fêtons la naissance cette semaine, qui nous appellera à accueillir Celui qui
vient nous sauver : Jésus Christ.



Ordinaire 2026/Sem12 - page 3

Lecteur 2 :  Avec confiance nous prions le Seigneur de nous donner la force de nous mettre en
route :

L’assemblée se lève

Lecteur 2 :   Pendant quelques minutes de silence, nous pouvons méditer cet appel de Dieu à
Jérémie et à Jean-Baptiste. Voyons comment, plutôt que de nous replier sur nous-mêmes, Dieu
nous appelle à accueillir la vie qui s’offre à nous, à être des vivants les uns pour les autres, avec
les qualités comme les faiblesses qui sont les nôtres.

Lecteur 1 : Ensemble nous chantons notre joie de nous inscrire dans les pas de tous ceux qui
nous ont précédés en répondant à l’appel de Dieu.

1.Nous continuons la caravane 
Des peuples de la longue nuit 
Derrière notre Père Abraham 
Guidés par le vent de l'Esprit.

Chant : 

 Nous sommes le peuple de la longue marche 
 Peuple des chrétiens, peuple de frères

 Nous sommes le peuple de la nouvelle Alliance 
 Un peuple appelé à la liberté

2.La mer a été traversée 
Moïse a sauvé tout son peuple 

La mort a été renversée
Christ nous donne la liberté. 

Temps de silence (3 min)

3.Les boiteux rentrent dans la danse
Les lépreux ont été guéris

Les muets chantent l'Espérance 
Les morts-vivants reprennent vie.

4.Peuples chantez votre louange
Chantez un cantique nouveau 
Chantez le cantique des anges

Bâtisseurs d'un Monde Nouveau.

 « Esprit Saint, toi qui a ouvert les yeux de Jean le Baptiste, qui vit venir Jésus vers lui et le
reconnut comme l’Agneau de Dieu, ouvre mes yeux pour que je puisse te reconnaître dans
celui qui vient vers moi. Que j’apprenne à le connaître avec les yeux du cœur. Ne laisse pas
mon cœur s’endurcir par mes propres problèmes, mes soucis, ma lassitude. Que je sois
réceptif à toute souffrance et à toute détresse. Que je m’efface comme Jérémie, comme
Jean, pour te laisser toute la place. Que je sache te consacrer du temps en partageant ma foi,
en prenant du temps pour prier, en me mettant au service des autres. »

Lecteur 1 :  Nous poursuivons notre prière en récitant le Cantique de Zacharie. Ce cantique est
chanté tous les matins à l’office des Laudes. Zacharie, père de Jean le Baptiste, rempli d’Esprit
Saint, y délivre un message prophétique : l’avènement du Messie et le destin de Jean le Baptiste.
Comme nombre de prophètes avant lui, il annonce la délivrance prochaine. Son chant est pétri
de références à l’Écriture Sainte. Jean est destiné à jouer un rôle tout aussi prophétique pour
annoncer la venue du Seigneur.
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Fiches de prières disponibles
sur notre site  sarthecatholique.fr

Béni soit le Seigneur, le Dieu d’Israël,
qui visite et rachète son peuple.

Il a fait surgir la force qui nous sauve
dans la maison de David, son serviteur,

comme il l’avait dit par la bouche des saints,
par ses prophètes, depuis les temps anciens :
salut qui nous arrache à l’ennemi,
à la main de tous nos oppresseurs,

amour qu’il montre envers nos pères,
mémoire de son alliance sainte,

serment juré à notre père Abraham
de nous rendre sans crainte, 

afin que, délivrés de la main des ennemis,
nous le servions dans la justice et la sainteté,
en sa présence, tout au long de nos jours.

Et toi, petit enfant, tu seras appelé
prophète du Très-Haut ;
tu marcheras devant, à la face du
Seigneur, et tu prépareras ses chemins

pour donner à son peuple de connaître le
salut
par la rémission de ses péchés,

grâce à la tendresse, à l’amour de notre
Dieu,
quand nous visite l’astre d’en haut,

pour illuminer ceux qui habitent les
ténèbres et l’ombre de la mort,
pour conduire nos pas au chemin de la
paix.

Gloire soit au Père, et au Fils, et au Saint
Esprit. Amen

Lecteur 1 :  Que le Seigneur nous bénisse, qu'Il nous garde de tout mal, et nous conduise à la
vie éternelle. 

Tous :  Amen.

Lecteur 2 :  En nous tournant vers Marie nous pouvons chanter :

Je vous salue Marie, pleine de grâce ;
Le Seigneur est avec vous.

Vous êtes bénie entre toutes les femmes
Et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni.

Sainte Marie, Mère de Dieu,
Priez pour nous pauvres pécheurs,

Maintenant et à l’heure de notre mort.
Amen

Lecteur 2 :
Nous sommes invités, pour terminer notre rencontre, à un petit temps de convivialité. Nous
n’oublierons pas de nous partager des nouvelles du quartier ou du village, de ses habitants, des
personnes souffrantes ou isolées qu’il faudrait visiter.
Certains peuvent proposer à d’autres un covoiturage pour se rendre à la messe.
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