
PRIONS EN SARTHE
Fiche pour un temps de prière en fraternité locale

L’assemblée se lève
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Lecteur 1 : 
Ensemble, traçons sur nous le signe de la Croix. Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit. Amen. 

Remercions le Seigneur de nous rassembler aujourd’hui et demandons à l’Esprit-Saint de nous
aider à prier et à construire notre unité fraternelle :

Esprit de Dieu, souffle de vie
Esprit de Dieu, souffle de feu
Esprit de Dieu, consolateur

Tu nous sanctifies.

AVANT LA PRIÈRE COMMUNE :
Déterminer les deux personnes qui liront les textes de la prière ou
inviteront l’assemblée à lire lorsque cela est indiqué. 
Aménager les lieux : bougies, éclairage, feuilles distribuées à l’assemblée
pour suivre la prière.
Préparer au fond de l’église ou dans une salle proche de l’église ce qu’il
faut pour vivre un petit temps de convivialité après la prière. 

6  semaine de Pâquesème

Chant : 

1. Viens, Esprit, viens en nos cœurs
Viens, Esprit, nous visiter.
Viens, Esprit, nous vivifier,
Viens, nous t’attendons.

2. Viens, Esprit de Sainteté
Viens, Esprit de vérité.

Viens, Esprit de charité,
Viens, nous t’attendons.

3. Viens, Esprit, nous rassembler
Viens, Esprit, nous embraser

Viens, Esprit, nous recréer
Viens, nous t’attendons.

Lecteur 2 :
Évangile selon saint Jean (Jn 16, 5-11).

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Je m’en vais maintenant auprès de Celui qui
m’a envoyé, et aucun de vous ne me demande : “Où vas-tu ?” Mais, parce que je vous dis
cela, la tristesse remplit votre cœur. Pourtant, je vous dis la vérité : il vaut mieux pour vous
que je m’en aille, car, si je ne m’en vais pas, le Défenseur ne viendra pas à vous ; mais si je
pars, je vous l’enverrai ».

Temps de silence 



L’assemblée s’assoit
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Lecteur 1 :  Ceux qui le souhaitent, peuvent exprimer - en quelques mots - ce qui les touche
dans l’Évangile qui vient d’être lu. 

Lecteur 1 :  Nous allons découvrir le «  vitrail de l’Ascension » (cathédrale Saint-Julien – le Mans
– 12 ème siècle). Il nous introduit à la fête de l’Ascension que nous célébrons jeudi 14 mai.

Mais auparavant, l’un de nous peut lire l’extrait des Actes de Apôtres (chapitre 1) qui en fait le
récit :

Lecteur 2 :

Après ces paroles, tandis que les Apôtres le regardaient, Jésus s’éleva, et une nuée vint le
soustraire à leurs yeux. Et comme ils fixaient encore le ciel où Jésus s’en allait, voici que,
devant eux, se tenaient deux hommes en vêtements blancs, qui leur dirent : « Galiléens,
pourquoi restez-vous là à regarder vers le ciel ? Ce Jésus qui a été enlevé au ciel d’auprès
de vous, viendra de la même manière que vous l’avez vu s’en aller vers le ciel. »

Quelques pistes de méditation :

Jésus n’est pas présent dans la partie
supérieure du vitrail, ce qui exprime son
absence.

Tous les apôtres le suivent du regard. Certains
tendent un bras : est-ce un geste
d’étonnement ? pour le retenir ? pour lui dire
adieu ? 

Marie est présente ici alors que le texte n’en
parle pas. Nous pouvons interpréter sa
présence sur ce vitrail comme nous le
souhaitons.

La suite du texte explique que les apôtres
repartent pour Jérusalem « tout joyeux ». Nous
pouvons nous demander pourquoi ils sont - à
ce moment-là - habités par la joie et partager
ce que nous comprenons.

Comment leur joie peut être la nôtre aujourd’hui ? 

Lecteur 1 : Prenons le temps de regarder le vitrail de l’Ascension :
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Fiches de prières disponibles
sur notre site  sarthecatholique.fr

Chant : 

Alléluia, alléluia, alléluia (bis)

Lecteur 2 :
Nous sommes invités, pour terminer notre rencontre, à un petit temps de convivialité. Nous
n’oublierons pas de nous partager des nouvelles du quartier ou du village, de ses habitants, des
personnes souffrantes ou isolées qu’il faudrait visiter.
Certains peuvent proposer à d’autres un covoiturage pour se rendre à la messe.

L’assemblée se lève

Lecteur 1 : 
Remercions le Seigneur pour les joies, petites et grandes, qui nous avons vécues ces derniers
temps… Entre chaque (court) témoignage, il est possible de chanter ce refrain :

R. Rendons gloire à notre Dieu ! Lui qui fit des merveilles,
 Il est présent au milieu de nous maintenant et à jamais !

Lecteur 1 : Nous nous remettons entre les mains de Notre Père avec la prière que Jésus Lui-
même nous a enseignée :

Notre Père, qui es aux cieux,
 que ton nom soit sanctifié,

 que ton règne vienne,
 que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.

 Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
 Pardonne-nous nos offenses,

 comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés.
 Et ne nous laisse pas entrer en tentation

 mais délivre-nous du Mal.

1- Proclamez que le Seigneur est bon,
éternel est son amour !

 Que le dise la maison d’Israël, 
éternel est son amour !

2- Le Seigneur est ma force et mon chant, 
le Seigneur est mon salut.

 Je ne mourrai pas, non je vivrai, je dirai
l’œuvre de Dieu.

3- Dans l’angoisse j’ai crié vers lui, le Seigneur m’a exaucé.
 Le Seigneur est là pour me défendre, j’ai bravé mes ennemis.

.
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