
PRIONS EN SARTHE
Fiche pour un temps de prière en fraternité locale

L’assemblée se lève
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Admirable grandeur
Étonnante bonté

Du maître de l'univers
Qui s'humilie pour nous
Au point de se cacher

Dans une petite hostie de pain

AVANT LA PRIÈRE COMMUNE :
Déterminer les deux personnes qui liront les textes de la prière ou inviteront l’assemblée
à lire lorsque cela est indiqué. 
Aménager les lieux : bougies, éclairage, feuilles distribuées à l’assemblée pour suivre la
prière.
Préparer au fond de l’église ou dans une salle proche de l’église ce qu’il faut pour vivre un
petit temps de convivialité après la prière. 

10  semaine du temps ordinaireème

Chant : 

Regardez l'humilité de Dieu
Regardez l'humilité de Dieu
Regardez l'humilité de Dieu

Et faites-lui hommage de vos cœurs

Lecteur 1 : Dieu, viens à mon aide.
                     
Tous : Seigneur, à notre secours.

Lecteur 1 : Gloire au Père, et au Fils et au Saint-Esprit.

Tous : Au Dieu qui est, qui était et qui vient pour les siècles des siècles. Amen. 

Faites-vous tout petits
Vous aussi devant Dieu
Pour être élevés par lui

Ne gardez rien pour vous
Offrez-vous tout entier

À ce Dieu qui se donne à vous 

L’assemblée s’assoit

Lecteur 1 :  Écoutons les numéros 121 et 122 de l‘encyclique Dilexit nos., publiée le jeudi 24
octobre 2024. Le pape François y réhabilite la dévotion au Sacré-Cœur de Jésus, et surtout la
présente comme une réponse adaptée aux problèmes que traverse le monde moderne. Il
oppose la froideur de ce dernier au Cœur brûlant de Jésus et le cite comme un recours
nécessaire face à la désincarnation et à la déshumanisation.



Ordinaire 2026/Sem10 - page 2

Lecteur 2 :

121. Cette reconnaissance intense de l’amour de Jésus-Christ que sainte Marguerite-Marie
nous a transmise nous offre de précieux stimulants pour notre union avec Lui. Cela ne signifie
pas que nous nous sentions obligés d’accepter ou d’assumer tous les détails de cette
proposition spirituelle, où, comme c’est souvent le cas, l’action divine est mêlée à des
éléments humains liés à nos désirs, à nos préoccupations et à nos images intérieures. Il faut
toujours la relire à la lumière de l’Évangile et de la riche tradition spirituelle de l’Église, en
reconnaissant tout le bien qu’elle a fait à tant de sœurs et de frères. Cela nous permet de
reconnaître les dons de l’Esprit Saint dans cette expérience de foi et d’amour. Plus que les
détails, le noyau du message qui nous est transmis peut se résumer dans ces mots que
sainte Marguerite-Marie a entendus : « Voilà ce Cœur qui a tant aimé les hommes, qu’Il n’a rien
épargné jusqu’à s’épuiser et se consommer pour leur témoigner son amour ». 

122. Cette manifestation est une invitation à grandir dans la rencontre avec le Christ grâce à
une confiance sans réserve, jusqu’à atteindre une union pleine et définitive : « Il faut que ce
divin Cœur de Jésus soit tellement substitué en la place du nôtre que Lui seul vive et agisse en
nous et pour nous ; que sa volonté […] puisse agir absolument sans résistance de notre part ; et
enfin que ses affections, ses pensées et ses désirs soient en la place des nôtres, mais surtout son
amour, qui s’aimera Lui-même en nous et pour nous. Et ainsi, cet aimable Cœur nous étant tout
en toute chose, nous pourrons dire avec saint Paul que nous ne vivons plus, mais que c’est Lui
qui vit en nous ».

Lecteur 1 :  Prenons un moment de silence pour laisser cette lecture résonner en nous : quels
sont les mots qui m’ont accroché ? En quoi cela résonne ou non dans ma vie quotidienne ?

Lecteur 1 :  Prions maintenant ensemble avec les mots de sainte Thérèse de Lisieux. Nous
allons nous diviser en 3 chœurs qui vont lire chacun une strophe :

Temps de silence (3 min)

1.Tu m’as entendue, seul Ami que j’aime
Pour ravir mon cœur, te faisant mortel
Tu versas ton sang, mystère suprême !...
Et tu vis encor pour moi sur l’Autel.
Si je ne puis voir l’éclat de ta Face,
Entendre ta voix remplie de douceur
Je puis, ô mon Dieu, vivre de ta grâce
Je puis reposer sur ton Sacré Cœur !

2.Ô Cœur de Jésus, trésor de tendresse
C’est toi mon bonheur, mon unique espoir,
Toi qui sus charmer ma tendre jeunesse
Reste auprès de moi jusqu’au dernier soir

Seigneur, à toi seul j’ai donné ma vie
Et tous mes désirs te sont bien connus
C’est en ta bonté toujours infinie
Que je veux me perdre, ô Cœur de Jésus !

3.Afin de pouvoir contempler ta gloire
Il faut, je le sais, passer par le feu
Et moi je choisis pour mon purgatoire
Ton Amour brûlant, ô Cœur de mon Dieu !
Mon âme exilée quittant cette vie
Voudrait faire un acte de pur amour
Et puis s’envolant au Ciel sa Patrie
Entrer dans ton Cœur sans aucun détour.

L’assemblée se lève
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Lecteur 2 : 
Jésus crucifié, de ton côté ouvert ont coulé l’eau et le sang. Entends la prière de l’Église,
ton Épouse. 
R/ Kyrie eleison.

Jésus, temple saint de Dieu, demeure du Très-Haut, porte du ciel, construis ton Église.
R/ Kyrie eleison.

Jésus, ami des hommes, frère des pauvres, maître de tous les cœurs, souviens-toi de ton
Alliance. 
R/ Kyrie eleison.

Jésus, notre paix et notre réconciliation, soulagement de ceux qui peinent, repos de nos
âmes, attire vers toi les pécheurs.
R/ Kyrie eleison.

Jésus, chemin des brebis, Agneau vainqueur du péché, notre vie et notre résurrection,
donne-nous accès auprès du Père. 
R/ Kyrie eleison.

Jésus, obéissant jusqu’à la mort, transpercé par la lance, enveloppé dans le suaire, réveille
ceux qui dorment dans la mort. 
R/ Kyrie eleison.

Lecteur 1 : Nous pouvons maintenant partager des intentions de prière, pour notre
communauté, pour l’Eglise, pour le monde. 

Lecteur 1 : Nous pouvons partager des intentions plus personnalisées… (intentions libres par les
un(e)s ou les autres.

Lecteur 1 : Louise-Thérèse de Montaignac n’est pas très connue. Elle a fondé l’Institut des
Oblates du Cœur de Jésus dont la maison-mère est à Montluçon. Elle a révélé après sa mort à
la fin du XIXe siècle une prière que Mgr Grente, comme d’autres évêques de l’époque, avait
proposé alors à l’ensemble des fidèles de la Sarthe et que nous pouvons dire ensemble :

O Jésus, vie éternelle dans le sein du Père
Vie des âmes faites à votre ressemblance

Au nom ce votre amour,
Faites connaître, révélez votre Cœur.

Lecteur 1 : Marie est celle dont le cœur est toujours resté uni à celui de son Fils. Nous pouvons
la prier avec l’Angélus :

Lecteur 2 :  L’ange du Seigneur apporta l’annonce à Marie

Tous : Et elle conçut du Saint Esprit.

Lecteur 2 : Je suis la servante du Seigneur
 
Tous : Qu’il me soit fait selon ta parole.
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Fiches de prières disponibles
sur notre site  sarthecatholique.fr

Lecteur 2 :
Nous sommes invités, pour terminer notre rencontre, à un petit temps de convivialité. Nous
n’oublierons pas de nous partager des nouvelles du quartier ou du village, de ses habitants, des
personnes souffrantes ou isolées qu’il faudrait visiter.
Certains peuvent proposer à d’autres un covoiturage pour se rendre à la messe.

Je vous salue Marie, pleine de grâce, 
le Seigneur est avec vous

Vous êtes bénie entre toutes les femmes 
et Jésus le fruit de vos entrailles est béni

Sainte Marie, Mère de Dieu,
 priez pour nous pauvres pécheurs

Maintenant et à l’heure de notre mort.
 Amen

Lecteur 2 :  Prie pour nous sainte Mère de Dieu.

Tous : Afin que nous soyons rendus dignes des promesses de Jésus Christ.

Lecteur 2 : Daigne Seigneur, répandre ta grâce en nos cœurs. Nous avons connu par le
message de l’ange, l’incarnation de Ton Fils bien-aimé. Conduis-nous, par sa Passion à la
gloire de sa Résurrection. Nous te le demandons par Lui qui vit et règne avec Toi et le Saint
Esprit maintenant et pour les siècles des siècles. 

Tous : Amen.

Lecteur 1 : Enfants d’un même Père, dans le Cœur de Jésus, nous pouvons dire avec
confiance la prière qu’Il nous a enseignée :

Notre Père, qui es aux cieux,
Que ton nom soit sanctifié,

Que ton règne vienne,
Que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.

Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,

Comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés.
Et ne nous laisse pas entrer en tentation

Mais délivre-nous du Mal.

Lecteur 2 : Et le Verbe s’est fait chair 

Tous : Et il a habité parmi nous.

Lecteur 1 : Seigneur notre Père, en vénérant le Cœur de ton Fils bien-aimé, nous disons les
merveilles de ton amour pour nous. Fais que nous recevions de cette source divine une grâce
plus abondante. Nous Te le demandons par Lui qui vit et règne avec Toi dans l’unité du Saint
Esprit pour les siècles des siècles. 

Tous : Amen
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