
Le kérygme
Du grec Kérygma, 

proclamation, message.
Ce terme désigne le contenu 
essentiel de la foi en Jésus-
Christ annoncée et transmise 
aux non croyants par les 

premiers chrétiens : Jésus, 
crucifié et ressucité 

est le Seigneur.

Le saviez-vous ?

LA DESCENTE
DE L’ESPRIT SAINT

Vitrail de la Pentecôte, Chapelle 
des anges de la cathédrale 
Saint-Julien du Mans

Évêque du Mans

+ Jean-Pierre Vuillemin

Chers amis,
Laissez-moi vous partager le plus grand des trésors : l’amour 
immense de Dieu. Lui seul peut combler les grands désirs 
de notre cœur. Il suffit d’invoquer l’Esprit Saint chaque jour et 
d’accueillir les nombreux dons qu’Il nous fait : « Viens en moi, 
Esprit-Saint, éclaire mon esprit, guide mes pas, fortifie mon cœur 
et fais de moi un instrument d’amour et de paix ». La grâce du don 
de l’Esprit qu’ont reçu les Apôtres est aussi la nôtre.  

Suivons l’exemple des Apôtres. Obéissant à Jésus, ils se mettent 
en prière au Cénacle avec Marie, en attendant la réalisation de la 
promesse que Dieu leur a faite : « Vous allez recevoir une force 
quand le Saint-Esprit viendra sur vous ; vous serez alors mes 
témoins jusqu’aux extrémités de la terre » (Actes 1, 8).

La promesse se réalise. Ils sont emplis de force et libérés de la 
peur qui les tenait. C’est un envoi en mission. Chacun, avec ses 
talents, est appelé à témoigner en paroles et en actes. Celui qui 
a goûté à l’amour de Dieu ne peut garder ce trésor si grand 
pour lui. Ce feu qui brûle, sans nous consumer, veut se répandre 
dans tous les cœurs.

Laissons-nous donc habiter par Lui, pour aimer comme Lui : 
« Que le vent puissant de l’Esprit vienne sur nous et en nous, ouvre 
les frontières de notre cœur, nous donne la grâce de la rencontre 
avec Dieu, élargisse les horizons de l’amour et soutienne nos 
efforts pour construire un monde où règne la paix » (Léon XIV - 
Pentecôte 2025).

Que soient remerciés ici tous ceux qui, par leur engagement 
dans la belle diversité des œuvres et missions de notre diocèse, 
même les plus humbles, répandent l’amour de Dieu qui réside 
en eux par l’Esprit Saint.

Je vous souhaite une sainte
et joyeuse fête de la Pentecôte !

Frères et sœurs, c’est la Pentecôte qui 
renouvelle l’Église et le monde !

Léon XIV

envoyés  en
: tousPentecôte
mission
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Le sacrement de confirmation 
« perpétue dans l’Église la grâce 
de la Pentecôte » (Paul VI, Divinae 
consortium naturae).
Il communique aux baptisés le 
don de l’Esprit et porte à son 
accomplissement la grâce du 
baptême. Il est possible de le 
demander dès lors que l’on est 
baptisé.

ÊTRE CONFIRMÉ
POUR VIVRE LA GRÂCE 

DE LA PENTECÔTE

Esprit Saint,
âme de mon âme,

je vous adore, éclairez-moi, 
guidez-moi, fortifiez-moi, 

consolez-moi,
dites-moi ce que je dois faire, 

donnez-moi vos ordres.

Je vous promets
de me soumettre à tout

ce que vous désirez de moi et 
d’accepter tout ce que

vous permettrez qu’il m’arrive,
faites-moi seulement connaître 

votre volonté.

 PRIÈRE DU
CARDINAL MERCIER

D’abord, c’est Lui qui envoie en 
mission.
Ensuite, Il donne le courage et la 
force tout au long de la mission. 
Il guide également ceux qu’Il 
envoie et leur donne un esprit de 
discernement.
Enfin, Il agit dans les cœurs et 
les transforme. Il est l’origine de 
la mission et l’allié de ceux qu’Il 
envoie. Tout missionnaire peut se 
remettre avec confiance en Lui.

L’ESPRIT SAINT EST 
L’ACTEUR PRINCIPAL

DE LA MISSION

LA LITURGIE DE LA CONFIRMATION

L’Esprit Saint, maître de la mission

Le sacrement de la confirmation est conféré par l’évêque lors d’une 
messe. Le rituel commence par l’appel des confirmands, après 
l’homélie. Puis l’évêque invite les confirmands à professer la foi. 
Commence alors le sacrement en lui-même. L’évêque impose les 
mains aux confirmands tout en invoquant l’Esprit Saint sur eux par 
une prière. Puis, tandis que le parrain ou la marraine du confirmand 
lui pose la main sur l’épaule, l’évêque marque du signe de la croix 
le front de chaque confirmand avec de l’huile parfumée en disant : 
« N., sois marqué de l’Esprit Saint, le don de Dieu. » C’est ce que l’on 
appelle l’onction ou chrismation. L’évêque dit alors une parole 
d’encouragement au confirmé. Lorsque chacun des candidats a reçu 
le sacrement, la messe reprend son cours.

LA GRÂCE DE L’AUDACE
Après la résurrection et l’ascension de Jésus, 
les Apôtres vivent une expérience forte qui 
les transforme  : la Pentecôte. La venue de 
l’Esprit Saint fait d’eux des témoins et des 
prophètes (cf. Ac 1, 8; 2, 17-18), les pénétrant 
d’une tranquille audace qui les pousse à 
transmettre aux autres leur expérience de 

Jésus et l’espérance qui les anime. L’Esprit leur donne la capacité 
de témoigner de Jésus avec assurance.

Extrait de l’encyclique Redemptoris missio du pape Jean-Paul II - 1990

LES 7 DONS DU SAINT-ESPRIT

SagesseForce

Conseil Intelligence

Science
Piété

Crainte

Mais vous allez recevoir une force quand 
le Saint-Esprit viendra sur vous ; vous serez alors 

mes témoins [...] jusqu’aux extrémités de la terre. Actes 1, 08
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SAINTS PATRONS
DE LA MISSION

Sainte Thérèse

Saint François-Xavier

TÉMOIGNAGES DE MISSIONS (extraits)
Dans une lettre aux cardinaux, le pape Léon XIV a insisté sur l’actualité 
de l’exhortation apostolique du pape François sur l’annonce de l’Évangile. 
«  Il s’agit d’une mission intégrale qui allie annonce explicite, témoignage, 
engagement et dialogue, sans céder à la tentation du prosélytisme ni à une 
logique de simple conservation ou expansion institutionnelle. Même lorsqu’elle 
se reconnaît minoritaire, l’Église est appelée à vivre sans complexes, comme 
petit troupeau porteur d’espérance pour tous, en rappelant que la fin de la 
mission n’est pas sa propre survie, mais la communication de l’amour par 
lequel Dieu aime le monde. »

C’est une joie pour nous 
de mettre en valeur, avec 
simplicité, ce qui dans une 
église, objet d’art ou non, 
porte un message de foi.

Marie, Monique et Xavier
de la pastorale du toursime

Je considère que j’ai accompli ma 
mission de guide quand, à la fin 
d’une visite, certains visages sont 
lumineux, signe qu’ils ont  accueilli 
la grâce du lieu qui nous dépasse : 
c’est l’œuvre de l’Esprit Saint.

Laurence, guide bénévole
à la cathédrale Saint-Julien

Certaines tâches me coûtent plus que 
d’autres, éprouvent ma patience, travaillent 
mon humilité, mais je sais que c’est aussi là 
que le Seigneur m’attend, me transforme 
et me fait grandir. Je garde également un 
souvenir précieux de certaines rencontres qui 
m’ont profondément touchée jusqu’à laisser 
corriger, convertir en moi ce qui devait l’être.

Isabelle, accueil de la Maison Saint-Julien

Ma mission me donne le courage de rendre 
visite et porter la communion aux malades et 
à ceux qui la demandent, de rendre service 
aux autres. Je prie la Vierge Marie et lis la 
Parole de Dieu chaque matin. Je dis merci à 
Dieu pour la vie qu’Il m’a donnée.

Henri, sacristain, aide aux préparations de messes, 
baptêmes, mariages et sépultures. Il rend visite 
aux malades.

Être cheftaine, c’est offrir de son 
temps pour recevoir en retour 
beaucoup de bienveillance, de 
gentillesse et d’amour. Je suis 
infiniment reconnaissante d’avoir 
grandi avec le scoutisme et de pouvoir 
aujourd’hui offrir ce que l’on m’a 
transmis !

Pénélope, cheftaine chez les Scouts 
d’Europe du Mans

1506 - 1552. Missionnaire jésuite 
en Asie, il parcourt 80 000 km 
pour évangéliser les Indes et 
l’Extrême Orient.

1873 - 1897. Religieuse carmélite 
et docteur de l’Église, elle offre 
ses sacrifices d’amour et ses 
prières pour les missions, depuis 
son cloître.

Retrouvez l’intégralité 
des témoignages sur 
notre site internet 

Dieu m’apparaît 
présent dans ce lieu, 
lorsqu’un détenu me 
parle de son histoire, 
me demande de prier 
avec lui, lorsque ma 
visite est attendue...

Véronique, aumônier
de prison

Allez ! De toutes les nations
Allez ! De toutes les nations faites des 
disciples : baptisez-les au nom du Père, et du Fils, et 
du Saint-Esprit, apprenez-leur à observer tout ce que je 

vous ai commandé. Et moi, je suis avec vous tous les jours 
jusqu’à la fin du monde.  Matthieu 28, 19
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PROPOSITIONS DIOCÉSAINES
•	 Ashira : Le spectacle musical du diocèse, les 20 et 21 juin 2026.
•	 Les olympiades diocésaines, le 6 juin 2026, à la colonie Notre-Dame 

de Perseigne, à Neufchâtel-en-Saosnois

Dates
à

 retenir !

sarthecatholique.fr
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QUELQUES RÉFÉRENCES

Outils pour la mission

Concile Vatican II, Décret Ad Gentes sur l’activité missionnaire 
de l’Église

Concile Vatican II, Constitution Lumen Gentium

Documents catéchétiques proposés par
la conférence des évêques de France
https://catechese.catholique.fr/references/documents-catechetiques/

« Le ministère presbytéral dans la mission
de l’Église » Cardinal Jean-Marc Aveline

https://www.youtube.com/watch?v=f7cvrDScKdw

Paul VI, Exhortation apostolique Evangelii nuntiandi

Jean-Paul II, Encyclique Redemptoris missio

L’âme de tout apostolat, Dom Jean-Baptiste Chautard

Que j’éveille l’aurore ! Michel Dubost

Histoire d’une âme, Sainte Thérèse

En vidéo

Propositions pour le choix et la mise en œuvre
des chants du dimanche
https://www.sarthecatholique.fr/propositions-pour-le-choix-et-la-mise-
en-oeuvre-des-chants-du-dimanche/

Dieu a tant aimé le monde, Cardinal Jean-Marc Aveline

Paroisse en feu : manuel pratique de la mission paroissiale,
Francis Manoukian
Manifeste pour la mission, Raphaël Cornu-Thenard et Samuel Pruvot

La sainteté des gens ordinaires, Madeleine Delbrêl

5 ESSENTIELS
POUR LA MISSION

COMMENT TÉMOIGNER ?

Témoigner

Dire sa foi en 
parlant autour
de soi de l’Évangile, 
de notre
expérience de 
l’amour de Dieu.

Célébrer sa foi en 
participant à la messe,en 
recevant les sacrements, 
en priant chaque jour.

Vivre sa foi 
en agissant 
avec charité, 
en imitant
le Christ dans 
nos actes.

La prière
Un cœur à cœur avec Dieu

La fraternité
Vivre l’amour du prochain

La formation
Connaître Dieu avec notre 
intelligence

Le service
S’abaisser pour grandir
et faire grandir

L’évangélisation
et la rencontre
Transmettre la foi que
nous avons reçue

« L’Esprit accomplit quelque chose 
d’extraordinaire dans la vie des Apôtres. […] Ils 
reçoivent enfin un regard nouveau et une intelligence 

du cœur qui les aident à interpréter les événements qui se sont 
produits et à faire l’expérience intime de la présence du Ressuscité : 
l’Esprit Saint vainc leur peur, brise leurs chaînes intérieures, apaise 
leurs blessures, les oint de force et leur donne le courage d’aller 
à la rencontre de chacun pour annoncer les œuvres de 
Dieu. » Léon XIV
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