
L’assemblée se lève

L’assemblée s’assoit

Court temps de silence.

PRIONS EN SARTHE
Fiche pour un temps de prière en fraternité locale

Lecteur 1 :
Ensemble, traçons sur nous le signe de la Croix. Au nom du Père, et du Fils et du Saint-Esprit.
Amen. 

Je veux chanter ton amour, Seigneur,
chaque instant de ma vie.

Danser pour toi en chantant ma joie
et glorifier ton Nom.

1. Ton amour pour nous est plus fort que tout
et Tu veux nous donner la vie,

nous embraser par ton Esprit. Gloire à Toi !

2. Oui, Tu es mon Dieu, Tu es mon Seigneur.
Toi seul es mon libérateur,

le rocher sur qui je m’appuie. Gloire à Toi !

3. Car Tu es fidèle, Tu es toujours là,
tout près de tous ceux qui te cherchent,

Tu réponds à ceux qui t’appellent. Gloire à Toi !
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AVANT LA PRIÈRE COMMUNE :
Déterminer les deux personnes qui liront les textes de la prière ou inviteront l’assemblée
à lire lorsque cela est indiqué. 
Aménager les lieux : bougies, éclairage, feuilles distribuées à l’assemblée pour suivre la
prière. Éviter le chauffage car la prière est courte. On pourra aujourd’hui envisager de prier
devant l’autel principal de l’église.
Préparer au fond de l’église ou dans une salle proche de l’église ce qu’il faut pour vivre un
petit temps de convivialité après la prière. 

Octave de Pâques

Lecteur 1 :
En cette octave de Pâques, nous sommes encore baignés de la lumière du matin de la
résurrection. Chaque jour de cette semaine est comme un écho du premier jour, comme si l’Église
nous invitait à demeurer dans la joie neuve du Christ vivant.
Nous nous rassemblons maintenant dans la paix, portant nos vies, nos joies, nos fatigues, et tout
ce que le Seigneur veut rejoindre et relever en nous. Que ce temps de prière ouvre nos cœurs à la
présence du Ressuscité, celui qui marche avec nous, qui nous relève, et qui fait de nous des
témoins de son espérance.
Entrons dans cette prière avec simplicité et confiance, dans la joie pascale qui ne passe pas.

Chant



Lecteur 2 :
Evangile de Jésus-Christ selon saint Matthieu

En ce temps-là, quand les femmes eurent entendu les paroles de l’ange, vite, elles
quittèrent le tombeau, remplies à la fois de crainte et d’une grande joie, et elles coururent
porter la nouvelle à ses disciples. Et voici que Jésus vint à leur rencontre et leur dit : « Je
vous salue. » Elles s’approchèrent, lui saisirent les pieds et se prosternèrent devant lui.
Alors Jésus leur dit : « Soyez sans crainte, allez annoncer à mes frères qu’ils doivent se
rendre en Galilée : c’est là qu’ils me verront. » Tandis qu’elles étaient en chemin, quelques-
uns des gardes allèrent en ville annoncer aux grands prêtres tout ce qui s’était passé. Ceux-
ci, après s’être réunis avec les anciens et avoir tenu conseil, donnèrent aux soldats une
forte somme en disant : « Voici ce que vous direz : “Ses disciples sont venus voler le corps,
la nuit pendant que nous dormions.” Et si tout cela vient aux oreilles du gouverneur, nous lui
expliquerons la chose, et nous vous éviterons tout ennui. » Les soldats prirent l’argent et
suivirent les instructions. Et cette explication s’est propagée chez les Juifs jusqu’à
aujourd’hui.
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Lecteur 2 :
Aujourd’hui, l’Évangile nous fait revivre la rencontre des femmes avec Jésus ressuscité, au matin
de Pâques. Il nous rappelle ainsi que ce furent elles, les disciples, qui ont été les premières à le
voir et à le rencontrer. Nous pouvons nous demander : pourquoi elles ? Pour une raison très
simple : parce qu’elles ont été les premières à se rendre au tombeau. Comme tous les disciples,
elles aussi souffraient de la façon dont l’histoire de Jésus semblait s’être terminée ; mais,
contrairement aux autres, elles ne sont pas restées chez elles, paralysées par la tristesse et la
peur : de bon matin, au lever du soleil, elles sont allées honorer le corps de Jésus, munies
d’onguents aromatiques. Le tombeau avait été scellé et elles se demandent qui aurait pu enlever
cette si lourde pierre (cf. Mc 16, 1-3). Mais leur volonté d’accomplir ce geste d’amour l’emporte
sur tout le reste. Elles ne se découragent pas, elles sortent de leurs peurs et de leurs angoisses.
C’est ainsi que l’on rencontre le Ressuscité : sortir de nos peurs, sortir de nos angoisses.
Reparcourons la scène décrite dans l’Évangile : les femmes arrivent, voient le tombeau vide et,
«_avec crainte et grande joie », elles courent - dit le texte - « annoncer la nouvelle à ses
disciples_» (Mt 28, 8). Or, précisément au moment où elles s’apprêtent à faire cette annonce,
Jésus vient à leur rencontre. Soyons attentifs à ceci : Jésus va à leur rencontre au moment où
elles vont l’annoncer. Cela est beau : Jésus les rencontre au moment où elles vont l’annoncer.
Quand nous annonçons le Seigneur, le Seigneur vient à nous. Parfois, nous pensons que la
manière d’être proche de Dieu est de le garder près de nous ; parce qu’ensuite, si nous nous
exposons et que nous en parlons, les jugements et les critiques arrivent, et peut-être que nous ne
savons pas comment répondre à certaines questions ou provocations, et alors il vaut mieux ne
pas en parler et se fermer : non, cela n’est pas bon ! Au contraire, le Seigneur vient quand nous
l’annonçons. On rencontre toujours le Seigneur sur le chemin de l’annonce. Annoncez le Seigneur
et vous le trouverez. Cherchez le Seigneur et vous le trouverez. Toujours en chemin, c’est ce que
nous enseignent les femmes : on rencontre Jésus en témoignant de Lui. Gardons cela dans notre
cœur : on trouve Jésus en témoignant de Lui.

Lecteur 1 :
Nous pouvons prendre quelques instants pour relire le texte
d’Évangile et en retenir un mot, une phrase, une idée, une image.
Si nous le voulons, nous pouvons les partager ensemble.



Temps de silence (5 min).

Notre Père qui es aux cieux,
 que ton nom soit sanctifié,

 que ton règne vienne,
 que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.

 Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
 Pardonne-nous nos offenses,

 comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés.
 Et ne nous laisse pas entrer en tentation

 mais délivre-nous du mal.
 Amen
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Tous
Amen.

Lecteur 1 :
Nous pouvons maintenant, si nous le voulons, partager quelques intentions de prière.

Lecteur 2 :
Nous nous levons. Unis dans le même Esprit, nous pouvons dire avec confiance la prière que
nous avons reçue du Sauveur : 

Lecteur 2 :
Seigneur Jésus, toi le Vivant, nous voici devant toi en ce matin de résurrection. Chasse de nos
esprits les bruits du monde et les doutes qui nous assaillent pour que nos cœurs puissent, à
l’exemple des saintes femmes, courir vers la joie de ta présence. Que ta Parole vienne aujourd’hui
ouvrir nos « tombeaux » intérieurs.

Lecteur 2 :
Nous sommes invités, pour terminer notre rencontre,
à un petit temps de convivialité. Nous n’oublierons
pas de nous partager des nouvelles du quartier ou du
village, de ses habitants, des personnes souffrantes
ou isolées qu’il faudrait visiter. Certains peuvent
proposer à d’autres un covoiturage pour se rendre à
la messe en semaine ou dimanche prochain.

Octave de Pâques 2026 - page 3

Fiches de prières disponibles
sur notre site  sarthecatholique.fr

Chant

1. Le Christ est vivant ! Alléluia !
Il est parmi nous ! Alléluia !

Béni soit son nom dans tout l'univers,
Alléluia ! Alléluia !

2. C'est lui notre joie ! Alléluia !
C'est lui notre espoir ! Alléluia !

C'est lui notre pain, c'est lui notre vie,
Alléluia ! Alléluia !

3. Soyons dans la joie ! Alléluia !
Louons le Seigneur ! Alléluia !

Il nous a aimés, il nous a sauvés,
Alléluia ! Alléluia !

4. Le Christ est vivant ! Alléluia !
Allons proclamer, Alléluia !

La Bonne Nouvelle à toute nation.
Alléluia ! Alléluia !


	PRIONS EN SARTHE
	Fiche pour un temps de prière en fraternité locale
	Octave de Pâques
	AVANT LA PRIÈRE COMMUNE :
	Déterminer les deux personnes qui liront les textes de la prière ou inviteront l’assemblée à lire lorsque cela est indiqué.
	Aménager les lieux : bougies, éclairage, feuilles distribuées à l’assemblée pour suivre la prière. Éviter le chauffage car la prière est courte. On pourra aujourd’hui envisager de prier devant l’autel principal de l’église.
	Préparer au fond de l’église ou dans une salle proche de l’église ce qu’il faut pour vivre un petit temps de convivialité après la prière.
	L’assemblée se lève
	Lecteur 1 : Ensemble, traçons sur nous le signe de la Croix. Au nom du Père, et du Fils et du Saint-Esprit. Amen.
	Chant
	Je veux chanter ton amour, Seigneur, chaque instant de ma vie. Danser pour toi en chantant ma joie et glorifier ton Nom.
	1. Ton amour pour nous est plus fort que tout et Tu veux nous donner la vie, nous embraser par ton Esprit. Gloire à Toi !
	2. Oui, Tu es mon Dieu, Tu es mon Seigneur. Toi seul es mon libérateur, le rocher sur qui je m’appuie. Gloire à Toi !
	3. Car Tu es fidèle, Tu es toujours là, tout près de tous ceux qui te cherchent, Tu réponds à ceux qui t’appellent. Gloire à Toi !


	L’assemblée s’assoit
	Lecteur 1 : En cette octave de Pâques, nous sommes encore baignés de la lumière du matin de la résurrection. Chaque jour de cette semaine est comme un écho du premier jour, comme si l’Église nous invitait à demeurer dans la joie neuve du Christ vivant. Nous nous rassemblons maintenant dans la paix, portant nos vies, nos joies, nos fatigues, et tout ce que le Seigneur veut rejoindre et relever en nous. Que ce temps de prière ouvre nos cœurs à la présence du Ressuscité, celui qui marche avec nous, qui nous relève, et qui fait de nous des témoins de son espérance. Entrons dans cette prière avec simplicité et confiance, dans la joie pascale qui ne passe pas.
	Octave de Pâques 2026 - page 1




	L’assemblée se lève
	L’assemblée s’assoit
	Octave de Pâques 2026 - page 2
	Fiches de prières disponibles sur notre site  sarthecatholique.fr
	Lecteur 1 : Nous pouvons maintenant, si nous le voulons, partager quelques intentions de prière.
	Lecteur 2 : Nous nous levons. Unis dans le même Esprit, nous pouvons dire avec confiance la prière que nous avons reçue du Sauveur :


	L’assemblée se lève
	Notre Père qui es aux cieux,  que ton nom soit sanctifié,  que ton règne vienne,  que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.  Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.  Pardonne-nous nos offenses,  comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés.  Et ne nous laisse pas entrer en tentation  mais délivre-nous du mal.  Amen
	Lecteur 2 : Seigneur Jésus, toi le Vivant, nous voici devant toi en ce matin de résurrection. Chasse de nos esprits les bruits du monde et les doutes qui nous assaillent pour que nos cœurs puissent, à l’exemple des saintes femmes, courir vers la joie de ta présence. Que ta Parole vienne aujourd’hui ouvrir nos « tombeaux » intérieurs.
	Tous Amen.

	Chant
	1. Le Christ est vivant ! Alléluia ! Il est parmi nous ! Alléluia ! Béni soit son nom dans tout l'univers, Alléluia ! Alléluia !
	2. C'est lui notre joie ! Alléluia ! C'est lui notre espoir ! Alléluia ! C'est lui notre pain, c'est lui notre vie, Alléluia ! Alléluia !
	3. Soyons dans la joie ! Alléluia ! Louons le Seigneur ! Alléluia ! Il nous a aimés, il nous a sauvés, Alléluia ! Alléluia !
	4. Le Christ est vivant ! Alléluia ! Allons proclamer, Alléluia ! La Bonne Nouvelle à toute nation. Alléluia ! Alléluia !
	Lecteur 2 : Nous sommes invités, pour terminer notre rencontre, à un petit temps de convivialité. Nous n’oublierons pas de nous partager des nouvelles du quartier ou du village, de ses habitants, des personnes souffrantes ou isolées qu’il faudrait visiter. Certains peuvent proposer à d’autres un covoiturage pour se rendre à la messe en semaine ou dimanche prochain.
	Octave de Pâques 2026 - page 3



