
L’assemblée se lève

L’assemblée s’assoit

PRIONS EN SARTHE
Fiche pour un temps de prière en fraternité locale

Lecteur 1 : Dieu, viens à mon aide.
                     
Tous : Seigneur, à notre secours.

Lecteur 1 : Gloire au Père, et au Fils et au Saint-Esprit.

Tous : Au Dieu qui est, qui était et qui vient pour les siècles des siècles. Amen. 

Puisque Dieu nous a aimés
 Jusqu’à nous donner son Fils

 Ni la mort, ni le péché
 Ne sauraient nous arracher
 À l’amour qui vient de Lui.
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AVANT LA PRIÈRE COMMUNE :
Déterminer les deux personnes qui liront les textes de la prière ou inviteront l’assemblée
à lire lorsque cela est indiqué. Ce temps de prière s’inspire de l’office des vêpres.
Aménager les lieux : bougies, éclairage, feuilles distribuées à l’assemblée pour suivre la
prière. Éviter le chauffage car la prière est courte. On pourra aujourd’hui envisager de prier
devant la Croix.
Préparer au fond de l’église ou dans une salle proche de l’église ce qu’il faut pour vivre un
petit temps de convivialité après la prière. 

Lecteur 1 : Nous allons prier avec le Psaume 45, véritable chant d'amour, souvent interprété
comme une célébration du mariage du roi d'Israël, mais aussi comme une préfiguration du Christ
et de l'Église Nous pourrons nous répondre : après l’antienne introductive, la moitié lira les deux
premiers versets puis l’autre moitié les deux versets suivants et ainsi de suite.

1 - Depuis l’heure où le péché
 S’empara du genre humain

 Dieu rêvait de dépêcher
 En ami sur nos chemins

 Le Seigneur Jésus son Fils.

Chant : 

Puisque Dieu nous a aim
és

4  semaine du Carêmeème

2 - Puisque Dieu s’est fait petit,
 Inconnu parmi les siens,

 Tournons-nous vers ses amis
 Qui dans l’ombre et sans témoins

 Ont au cœur le monde entier.
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D'heureuses paroles jaillissent de mon cœur
quand je dis mes poèmes pour le roi
d'une langue aussi vive que la plume du
scribe !

Tu es beau, comme aucun des enfants de
l'homme, la grâce est répandue sur tes
lèvres : oui, Dieu te bénit pour toujours.

Guerrier valeureux, porte l'épée de noblesse
et d'honneur !

Ton honneur, c'est de courir au combat
 pour la justice, la clémence et la vérité.

Ta main jettera la stupeur, les flèches qui
déchirent ; sous tes coups, les peuples
s'abattront, les ennemis du roi, frappés en
plein cœur.

Ton trône est divin, un trône éternel ;
 ton sceptre royal est sceptre de droiture :

Tu aimes la justice, tu réprouves le mal.
Oui, Dieu, ton Dieu t'a consacré d'une
onction de joie, comme aucun de tes
semblables ;

la myrrhe et l'aloès parfument ton vêtement.
Des palais d'ivoire, la musique t'enchante.

Parmi tes bien-aimées sont des filles de roi ;
à ta droite, la préférée, sous les ors d'Ophir.

Lecteur 2 : Tu es le plus beau des enfants de l’homme ; Dieu te bénit pour toujours.

Écoute, ma fille, regarde et tends
l'oreille ; oublie ton peuple et la maison
de ton père :

le roi sera séduit par ta beauté. Il est ton
Seigneur : prosterne-toi devant lui.

Alors, fille de Tyr, les plus riches du
peuple, chargés de présents, quêteront
ton sourire.

Fille de roi, elle est là, dans sa gloire,
vêtue d'étoffes d'or ;

on la conduit, toute parée, vers le roi.
Des jeunes filles, ses compagnes, lui
font cortège ;

on les conduit parmi les chants de fête :
elles entrent au palais du roi.

À la place de tes pères se lèveront tes
fils ; sur toute la terre tu feras d'eux des
princes.

Je ferai vivre ton nom pour les âges des
âges : que les peuples te rendent
grâce, toujours, à jamais !

Gloire au Père, et au Fils et au Saint-
Esprit pour les siècles des siècles.
Amen.

Lecteur 2 : De la lettre de Saint Paul, apôtre, aux Romains.

Je vous exhorte, mes frères, par la tendresse de Dieu, à Lui offrir votre personne et votre vie
en sacrifice saint, capable de plaire à Dieu : c’est là pour vous l’adoration véritable. Ne
prenez pas pour modèle le monde présent, mais transformez -vous en renouvelant votre
façon de penser pour savoir reconnaître quelle est la volonté de Dieu : ce qui est bon, ce
qui est capable de Lui plaire, ce qui est parfait. 

Lecteur 1 : Pendant quelques minutes de silence, nous pouvons méditer les paroles du psaume
et de saint Paul et contempler la croix qui nous redit la puissance de l’amour de Dieu.

Temps de silence (5 min).
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Lecteur 2 : Message du pape Léon XIV pour le temps du Carême

Chers frères et sœurs !
Le Carême est le temps où l’Église, avec une sollicitude maternelle, nous invite à remettre le
mystère de Dieu au centre de notre vie, afin que notre foi retrouve son élan et que notre cœur
ne se disperse pas entre les inquiétudes et les distractions quotidiennes.
Tout cheminement de conversion commence lorsque nous nous laissons rejoindre par la
Parole et que nous l’accueillons avec docilité d’esprit. Il existe donc un lien entre le don de la
Parole de Dieu, l’espace d’hospitalité que nous lui offrons et la transformation qu’elle opère.
C’est pourquoi le cheminement du Carême devient une occasion propice pour prêter l’oreille à
la voix du Seigneur et renouveler la décision de suivre le Christ, en parcourant avec Lui le
chemin qui monte à Jérusalem où s’accomplit le mystère de sa passion, de sa mort et de sa
résurrection.

Écouter :
Cette année, je voudrais attirer l’attention, en premier lieu, sur l’importance de laisser place à la
Parole à travers l’écoute, car la disposition à écouter est le premier signe par lequel se
manifeste le désir d’entrer en relation avec l’autre.
Dieu Lui-même, se révélant à Moïse depuis le buisson ardent, montre que l’écoute est un trait
distinctif de son être : « J’ai vu la misère de mon peuple qui est en Égypte, et j’ai entendu ses
cris » (Ex 3, 7). L’écoute du cri de l’opprimé est le début d’une histoire de libération dans
laquelle le Seigneur implique également Moïse, en l’envoyant ouvrir une voie de salut à ses
enfants réduits en esclavage.
Un Dieu engageant nous rejoint aujourd’hui aussi avec des pensées qui font vibrer son cœur.
Pour cela, l’écoute de la Parole dans la liturgie nous éduque à une écoute plus authentique de
la réalité : parmi les nombreuses voix qui traversent notre vie personnelle et sociale, les
Saintes Écritures nous rendent capables de reconnaître celle qui s’élève de la souffrance et de
l’injustice, afin qu’elle ne reste pas sans réponse. Entrer dans cette disposition intérieure de
réceptivité c’est se laisser instruire aujourd’hui par Dieu à écouter comme Lui, jusqu’à
reconnaître que « la condition des pauvres est un cri qui, dans l’histoire de l’humanité,
interpelle constamment notre vie, nos sociétés, nos systèmes politiques et économiques et,
enfin et surtout, l’Église ».

L’assemblée se lève

Lecteur 1 : Nous allons maintenant prier avec les mots du Magnificat. Comme pour le psaume,
après l’antienne introductive, la moitié lira les deux premiers versets puis l’autre moitié les deux
versets suivants et ainsi de suite.

Lecteur 2 : Ne jugez pas, et vous ne serez pas jugés.

Mon âme exalte le Seigneur,
 exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur !

Il s'est penché sur son humble servante ;
désormais, tous les âges me diront bienheureuse.

Le Puissant fit pour moi des merveilles ;
Saint est son nom !

Son amour s'étend d'âge en âge
sur ceux qui le craignent ;

Déployant la force de son bras,
il disperse les superbes.

Il renverse les puissants de leurs trônes,
il élève les humbles.

Il comble de biens les affamés,
renvoie les riches les mains vides.

Il relève Israël, son serviteur,
il se souvient de son amour,

de la promesse faite à nos pères,
en faveur d'Abraham et de sa race, à jamais.

Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit
pour les siècles des siècles. Amen.



Tous
Amen

Notre Père qui es aux cieux,
 que ton nom soit sanctifié,  que ton règne vienne,

 que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.
 Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.

 Pardonne-nous nos offenses,
 comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés.

 Et ne nous laisse pas entrer en tentation 
mais délivre-nous du mal.

 Amen

Lecteur 2 : Pour guérir nos âmes, Seigneur, tu nous prescris de discipliner nos corps ; donne-
nous de pouvoir nous garder du péché et de répondre ainsi aux exigences de ton amour.

Lecteur 2 :
Nous sommes invités, pour terminer notre rencontre, à un petit temps de convivialité. Nous
n’oublierons pas de nous partager des nouvelles du quartier ou du village, de ses habitants, des
personnes souffrantes ou isolées qu’il faudrait visiter.
Certains peuvent proposer à d’autres un covoiturage pour se rendre à la messe.
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Fiches de prières disponibles
sur notre site  sarthecatholique.fr

1 - L’heure est venue de l’exode nouveau !
Voici le temps de renaître d’en-haut !

 Quarante jours avant la Pâque,
vous commencez l’ultime étape.

Chant : 

Lecteur 1 :
Nous pouvons maintenant, si nous le voulons, partager quelques intentions de prière.

Lecteur 2 :
Unis dans le même Esprit, nous pouvons dire avec confiance la prière que nous avons reçue du
Sauveur : 

2 -  L’heure est venue de sortir du sommeil !
Voici le temps de l’appel au désert !

 Allez où va le Fils de l’homme.
La joie de Dieu sur lui repose.

Vivons en enfants de lumière

Vivons en enfants de lumière, 
Sur les chemins où l’Esprit

 nous conduit :
 Que vive en nous le nom du Père !


