
L’assemblée se lève

1  semaine de Carêmeère

Lecteur 1 :
Ensemble, traçons sur nous le signe de la Croix. Au nom du Père, et du Fils et du Saint-Esprit.
Amen.
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AVANT LA PRIÈRE COMMUNE :
Déterminer les deux personnes qui liront les textes de la prière ou inviteront l’assemblée
à lire lorsque cela est indiqué. 
Aménager les lieux : bougies, éclairage, feuilles distribuées à l’assemblée pour suivre la
prière. Éviter le chauffage car la prière est courte. 
Préparer au fond de l’église ou dans une salle proche de l’église ce qu’il faut pour vivre un
petit temps de convivialité après la prière. 

Lecteur 1 :
Il est bon que nous puissions nous rencontrer pour prier ensemble. Le Carême est un temps où
nous sommes particulièrement invités à prier le Seigneur. Nous sommes invités à vivre
différemment et à faire un pas de plus vers le Christ, Lui qui a donné sa vie par Amour pour nous.
Ce n’est pas une période triste ou austère. Nous nous préparons, par la prière, le jeûne et la
conversion, à accueillir pleinement Jésus ressuscité dans notre vie. Le Carême est un chemin
d’Espérance. Faisons silence quelques instants. Préparons nos cœurs à la rencontre avec Dieu.

Court temps de silence.

PRIONS EN SARTHE
Fiche pour un temps de prière en fraternité locale

Chant
Avec toi, nous irons au désert

 P : Jean Servel, M : Joseph Gelineau,

 Seigneur, avec toi, nous irons au désert,
poussés, comme toi, par l'Esprit. (bis) 
Et nous mangerons la parole de Dieu, 

et nous choisirons notre Dieu.
 Et nous fêterons notre Pâque au désert :

nous vivrons le désert avec toi ! 

Seigneur, nous irons au désert pour guérir,
poussés comme toi par l'Esprit. (bis) 
Et tu ôteras de nos coeurs le péché,

 et tu guériras notre mal. 
Et nous fêterons notre Pâque au désert :

 ô vivant qui engendres la vie !

Seigneur, nous irons au désert pour prier,
 poussés, comme toi, par l'Esprit. (bis) 
Et nous goûterons le silence de Dieu, 

et nous renaîtrons dans la joie. 
Et nous fêterons notre Pâque au désert : 

nous irons dans la force de Dieu !



Lecteur 2 :
De l’Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu

  
En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Quand le Fils de l’homme viendra dans sa
gloire, et tous les anges avec lui, alors il siégera sur son trône de gloire. Toutes les nations
seront rassemblées devant lui ; il séparera les hommes les uns des autres, comme le berger
sépare les brebis des boucs : il placera les brebis à sa droite, et les boucs à gauche. Alors le
Roi dira à ceux qui seront à sa droite : “Venez, les bénis de mon Père, recevez en héritage le
Royaume préparé pour vous depuis la fondation du monde. Car j’avais faim, et vous m’avez
donné à manger ; j’avais soif, et vous m’avez donné à boire ; j’étais un étranger, et vous
m’avez accueilli ; j’étais nu, et vous m’avez habillé ; j’étais malade, et vous m’avez visité ; j’étais
en prison, et vous êtes venus jusqu’à moi !” Alors les justes lui répondront : “Seigneur, quand
est-ce que nous t’avons vu… ? tu avais donc faim, et nous t’avons nourri ? tu avais soif, et nous
t’avons donné à boire ? tu étais un étranger, et nous t’avons accueilli ? tu étais nu, et nous
t’avons habillé ? tu étais malade ou en prison… Quand sommes- nous venus jusqu’à toi ?” Et le
Roi leur répondra : “Amen, je vous le dis : chaque fois que vous l’avez fait à l’un de ces plus
petits de mes frères, c’est à moi que vous l’avez fait.” Alors il dira à ceux qui seront à sa
gauche : “Allez-vous-en loin de moi, vous les maudits, dans le feu éternel préparé pour le
diable et ses anges. Car j’avais faim, et vous ne m’avez pas donné à manger ; j’avais soif, et
vous ne m’avez pas donné à boire ; j’étais un étranger, et vous ne m’avez pas accueilli ; j’étais
nu, et vous ne m’avez pas habillé ; j’étais malade et en prison, et vous ne m’avez pas visité.”
Alors ils répondront, eux aussi : “Seigneur, quand t’avons-nous vu avoir faim, avoir soif, être
nu, étranger, malade ou en prison, sans nous mettre à ton service ?” Il leur répondra : “Amen,
je vous le dis : chaque fois que vous ne l’avez pas fait à l’un de ces plus petits, c’est à moi que
vous ne l’avez pas fait.” Et ils s’en iront, ceux-ci au châtiment éternel, et les justes, à la vie
éternelle. » 

   – Acclamons la Parole de Dieu.
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L’assemblée s’assoit

Lecteur 1 :

À la résurrection, le disciple que Jésus aimait, entrera dans le tombeau vide et l’évangéliste écrit
« il vit et il crut » (Jean 20,8). Voilà donc le chemin que nous avons à parcourir durant ce carême :
voir au delà du vide. Ouvrir notre regard pour laisser grandir un chemin de foi en nous.

Dans l’Évangile que nous venons de lire, ceux qui ont nourri et pris soin de leurs frères sont
étonnés ; ceux qui n’ont pas pris soin le sont également. Aucun n’a su voir. Durant ce carême,
entrons dans un étonnement qui voit le Seigneur en chacun de nos frères. Ce ne sera pas
évident, ce sera parfois même difficile. Mais Dieu nous invite à entrer dans ce vide, dans ce rien,
ce « nada », comme dit Jean de la Croix, pour y voir le tout, le « todo », le Seigneur ressuscité !
Apprenons à voir…

Temps de silence.



Lecteur 1 :
Ensemble tournons-nous vers Dieu en faisant nôtre cette prière du Pape François : 

Tous : 
« Ô Dieu des pauvres, aide-nous à secourir 

les abandonnés et les oubliés de cette terre qui valent tant à tes yeux. (…) 
Ô Dieu d’amour, montre-nous notre place dans ce monde 

comme instruments de ton affection pour tous les êtres de cette terre. 
Ô Dieu de miséricorde, accorde-nous de recevoir ton pardon 

et de transmettre ta miséricorde dans toute notre maison commune. 

Court temps de silence.

Notre Père qui es aux cieux,
 que ton nom soit sanctifié,

 que ton règne vienne,
 que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.

 Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
 Pardonne-nous nos offenses,

 comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés.
 Et ne nous laisse pas entrer en tentation

 mais délivre-nous du mal.
 Amen

L’assemblée se lève
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Lecteur 1 :
Unis dans le même Esprit, nous pouvons dire avec confiance la prière que nous avons reçue du
Sauveur : 

Lecteur 1 :
Au nom du Père, et du Fils et du Saint-Esprit.

Tous :
Amen

Lecteur 2 :
Nous sommes invités, pour terminer notre rencontre, à un petit temps de convivialité. Nous
n’oublierons pas de nous partager des nouvelles du quartier ou du village, de ses habitants, des
personnes souffrantes ou isolées qu’il faudrait visiter. 

Fiches de prières disponibles
sur notre site  sarthecatholique.fr


