
L’assemblée se lève

PRIONS EN SARTHE
Fiche pour un temps de prière en fraternité locale

Semaine d’entrée en carême

Lecteur 1 :
Ensemble, traçons sur nous le signe de la Croix. Au nom du Père, et du Fils et du Saint-Esprit.
Amen.
Veuillez-vous assoir s'il vous plaît.
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AVANT LA PRIÈRE COMMUNE :
Déterminer les deux personnes qui liront les textes de la prière ou inviteront l’assemblée
à lire lorsque cela est indiqué. 
Aménager les lieux : bougies, éclairage, feuilles distribuées à l’assemblée pour suivre la
prière. Éviter le chauffage car la prière est courte. 
Préparer au fond de l’église ou dans une salle proche de l’église ce qu’il faut pour vivre un
petit temps de convivialité après la prière.

Lecteur 1 :
Cette semaine, nous entrons mercredi dans le Carême par la célébration des cendres. Le Carême
est pour nous l’occasion d’exercer de manière plus intense peut-être l’annonce de la bonne
nouvelle, le partage et la charité, la célébration en communauté et la prière personnelle. Si tout
le Carême est orienté vers Pâques, il nous rappelle avec plus de vérité chaque année nos
engagements du baptême. C’est aussi un temps particulier pour les catéchumènes qui vivront
leur appel décisif avant d’être plongés dans la mort et la résurrection du Seigneur dans la nuit de
Pâques. La mémoire de sainte Bernadette est honorée le 18 février. Cette jeune fille pauvre a été
choisie par la Vierge Marie pour lui apparaître à Lourdes en février 1858.

L’assemblée s’assoit

Court temps de silence
(Nous pouvons prendre, s’il est connu par l’assemblée, le chant « Entre nos
mains tu es le pain »

L’assemblée se lève
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Lecteur 2 :
De l'Évangile de Jésus-Christ selon saint Marc 8, 14-21

En ce temps-là, les disciples avaient oublié d’emporter des pains ; ils n’avaient qu’un seul pain
avec eux dans la barque. Or Jésus leur faisait cette recommandation : « Attention ! Prenez
garde au levain des pharisiens et au levain d’Hérode ! » Mais ils discutaient entre eux sur ce
manque de pains. Jésus s’en rend compte et leur dit : « Pourquoi discutez-vous sur ce
manque de pains ? Vous ne saisissez pas ? Vous ne comprenez pas encore ? Vous avez le
cœur endurci ? Vous avez des yeux et vous ne voyez pas, vous avez des oreilles et vous
n’entendez pas ! Vous ne vous rappelez pas ? Quand j’ai rompu les cinq pains pour cinq mille
personnes, combien avez-vous ramassé de paniers pleins de morceaux ? » Ils lui répondirent :
« Douze. – Et quand j’en ai rompu sept pains pour quatre mille, combien avez-vous rempli de
corbeilles en ramassant les morceaux ? » Ils lui répondirent : « Sept. » Il leur disait : « Vous ne
comprenez pas encore ? ».

   – Acclamons la Parole de Dieu.

L’assemblée s’assoit

Lecteur 1 :
Le Seigneur prend l'image du levain pour nous avertir : ayez une attitude fraternelle, bienveillante
et charitable ouvrant nos yeux et nos oreilles sur l’appel de nos frères en mettant un ferment
agréable au cœur de vos relations. Le levain a la qualité de faire fermenter la pâte entière. Il est
indispensable pour le pain, et une fois qu'il a agi, il n'y a plus de retour en arrière. Jésus nous met
en garde : choisissez la bonne levure pour transformer votre cœur. Il nous rappelle qu’il nous
accompagne même au moment du doute ou de l’oubli comme quand les apôtres ont omis de
prendre du pain en quantité suffisante.

Court temps de silence

Lecteur 1 :
Ensemble tournons-nous vers Dieu en faisant nôtre cette prière de sainte Bernadette pour nos
familles :

« Ô Jésus donnez-moi je vous prie le pain de l’humilité,
le pain d’obéissance,

le pain de charité,
le pain de force pour rompre ma volonté et la fondre à la vôtre…

le pain de patience pour supporter les peines que mon cœur souffre…
le pain de ne voir que vous seul en tout et toujours ».
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Fiches de prières disponibles
sur notre site  sarthecatholique.fr

Court temps de silence

Notre Père qui es aux cieux,
 que ton nom soit sanctifié,

 que ton règne vienne,
 que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.

 Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.
 Pardonne-nous nos offenses,

 comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés.
 Et ne nous laisse pas entrer en tentation

 mais délivre-nous du mal.
 Amen

L’assemblée se lève

Lecteur 1 :
Au nom du Père, et du Fils et du Saint-Esprit.

Tous
Amen

Lecteur 2 :
Nous sommes invités, pour terminer notre rencontre, à un petit temps de convivialité. Nous
n’oublierons pas de nous partager des nouvelles du quartier ou du village, de ses habitants, des
personnes souffrantes ou isolées qu’il faudrait visiter. 

Lecteur 1 :
Unis dans le même esprit, nous pouvons dire avec confiance la prière que nous avons reçue du
Sauveur : 


