
Psaume 50
Refrain

Pitié Seigneur 
car nous avons péché.

ANNÉE A

1  dimanche
er

Temps du Carême

Genèse 2, 7-9 ; 3, 1-7
Le théologien qui écrit ces lignes, sans doute au temps de
Salomon, au dixième siècle avant J.C., cherche à répondre aux
questions que tout le monde se pose : pourquoi le mal ?
Pourquoi la mort ? Dieu nous a libérés d'Égypte, Dieu nous veut
libres et heureux. Mais l’homme n’écoute pas Dieu et choisit de
déterminer lui-même ce qui est bon pour lui.

Commentaire des lectures

Le récit de la tentation de Jésus au désert tiré de l’Évangile selon
saint Matthieu (Mt 4,1-11) nous montre le triomphe de Jésus sur le
démon. La victoire du bien sur le mal malgré toutes ses
propositions vaniteuses. Le Mauvais sait bien par où il peut nous
tenter. Il connait nos points faibles. Mais Jésus notre maître nous
apprend aujourd’hui comment lui résister par la prière constante,
le jeûne, la connaissance et la mise en pratique de la parole de
Dieu.
Lisant cet Évangile en parallèle avec la première lecture du livre
de la Genèse (Gn 2, 7 – 3, 7), nous constatons que le Christ est
l’antitype de l’ancien Adam qui a succombé à la tentation du
Mauvais. Le Christ, nouvel Adam, nous indique le chemin de la
victoire sur le mal. Si par la faute d’un seul, Adam, la mort a régné,
c’est aussi par le sacrifice d’un seul, le Christ, que la vie surabonde.
L’apôtre Paul nous rappelle qu’il n’y a pas de commune mesure
entre le don gratuit de Dieu et la faute. Malgré nos fautes, le don
de la grâce divine nous attend, si nous nous convertissons.

Extrait de la méditation du 1  dimanche de Caême :er

la Parole de Dieu aide à vaincre la tentation -  Père jésuite Éric Kambale

Proposition pour le choix et la mise en œuvre des chants du dimanche 

Lettre de saint Paul
aux Romains 5, 12-19

Saint Paul, annonce que l'humanité a franchi un pas décisif en
Jésus-Christ. Nous sommes frères d'Adam quand nous laissons
le poison du soupçon infester notre cœur, quand nous
prétendons nous-mêmes faire la loi, en quelque sorte ; nous
sommes frères du Christ quand nous faisons assez confiance à
Dieu pour le laisser mener nos vies.

Accédez au commentaire
complet ici
(je clique ou je scanne)

Idées fortes
et mots clés

Prière
Jeûne

Pénitence
Miséricorde
Repentir
Tentations
Confiance
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