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MES DEFIS DE CAREME

Mon Prénom:.......... Prénom de mon coéquipier(s):...........

Ce carnet contient des défis a realiser de semaine en semaine.

20

Je choisis un ou deux coéquipiers avec qui je fais les défis.

Regles:

e Chaque soir je coche les défis réeussis

e Une journée non complétée fait perdre 1 ‘i

e Aller a la messe permet de recevoir 1 'ﬁ
e Je peux donner des W a mon coéquipier
e Si jarrivea O ':::j ce n'est pas grave, je peux continuer

e Quand je vais me confesser, je récupere tous mes 'ﬁ L)

: le careme n'est pas un concours.

C'est vouloir me rapprocher de Dieu et decouvrir que lui seul peut m'aider.
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BON... CEST QUOI LE CAREME?

“Alors Jésus fut conduit au désert par UEsprit pour étre tenté par le diable. Aprés avoir
jeliné quarante jours et quarante nuits, il eut faim.” Evangile de St Matthieu, chapitre 4

Le Caréme, c'est une grande preparation vers la féte de Paques,
pour avoir une vie bien solidement appuyee sur Dieu.
Notre vie chretienne c’'est comme un tabouret a trois pieds ! Si un pied manque, le tabouret
ne tient pas bien, et on risque de tomber. A chaque caréme nous reparons notre tabouret.
Sais-tu quels sont les trois piliers de notre vie chretienne ?

@mg 1 U Tuasfait de la place ? Tu as plus de temps

Cest comme ranger“sa champre pour C'est pour mieux aimer les autres ! Partage!
qu glle SlO.lt plus k?elle. En se privant d'un c'est apprendre a aimer comme Jésus en
petit plaisir, on fait de la place dans notre donnant aux autres. ca réchauffe le coeur

coeur pour ce qui est plus important. LA PRIERE

Tu as fait de la place ? Tu as plus de temps? C'est pour
mieux amer Dieu ! Quand on prie, on se rapproche de Dieu
et on peut Lui dire ce qu'on a sur le coeur. La priere, c'est
comme un fil invisible qui hous relie a Lui pour nous guider.

=
Ne fais pas ton caréme seul! Choisis un ami

pour vous soutenir comme des alpinistes !

"“ ‘Un chrétien seul est un chretien en danger” .
. "]
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LE MERCREDI DES CENDRES

Tous les Israelites de Jerusalem, hommes, femmes et enfants, se jeterent sur le sol devant le Temple, la
téte couverte de cendres, et deployerent leurs sacs devant le Seigneur. (Livre de Judith, chapitre 4)

Ce premier jour du Caréme, est marqué par l'imposition des cendres : le mercredi, les chrétiens se
rassemblent a l'église et le prétre dépose un peu de cendres sur leur front en disant :
“Convertis-toi et crois a I’Evangile”. POURQUOI ?
Les cendres, un signe pour demander pardon
Dans la Bible, les cendres sont souvent utilisées comme un signe :
Quand une personne se met des cendres sur la téte ou le front, c'est comme si elle disait a Dieu :

J

— ”~ . .y . . . . . .
— (| «Jesais que jai fait des choses qui ne sont pas bien, je regrette et je veux changer. »
)
-

\./

Nous faisons tous des pécheés, des choses qui blessent les autres ou qui ne plaisent
pas a Dieu. Cest normal de rater, car nous sommes fragiles, comme un vase qui peut se casser.
LA BONNE NOUVELLE cest que le péché n’a pas le dernier mot !
Grace a Jésus, on peut remplacer le feu du mal par le feu de lamour.
Quand on aime, on devient plus fort que le mal.

Ce jour-la, tu peux décider de faire un effort d’abstinence en te privant dune part de ’ ‘
repas (le dessert par exemple).
Mais lintention de ton cceur est plus importante que la taille de ton effort.


https://www.aelf.org/bible/Jdt/4
https://www.aelf.org/bible/Jdt/4
https://eglise.catholique.fr/approfondir-sa-foi/la-celebration-de-la-foi/les-grandes-fetes-chretiennes/careme-et-paques/careme/
https://eglise.catholique.fr/glossaire/cendres/
https://eglise.catholique.fr/glossaire/pretre/
https://eglise.catholique.fr/glossaire/cendres/
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)’ange gardien Je vais a la messe du
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Je prends soin de mes
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J'aj pris des nouvelles
de mon coequipier
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spectacle pour ma famille Pas les autres jours ? Eh non...

Plus c’est rare plus ¢a a de la valeur!

Je fais du sport, un peu
tous les jours

Je recite la priere de
Notre Dame de Fatima

$ Je rends service sans
= qu’on me le demande
F

ol J'ai encouragé mon
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Aie confiance, tu
nes pas seul

Du dimanche 08 au \3
i samedi 14 mars §

Je fais des crépes !
et j en offre autour de moi

Je me couche tot

Matin, midi et soir je dis _
“Jésus j'ai confiance en toi

Je joue a un jeu qui fait
@ plaisir a mes freres et

—~ soeurs (ou amis)

g T'ai écouté les difficultés
S de mon coequipier
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Releve toi !
Appuie-toi sur le Christ

™" Dby dimanche 15 mars \Q?
P - au samedi 21 mars Q

Je décore la table le
mieux possible

Je ne rale pas

Je prie un "Notre Pére”
pour tous ceux qui se
preparent au bapteme

Je demande pardon a
quelqu un aujourd hui et je
@ pense a celui a qui je dois

=7 pardonner

J'ai fait un résumé de ma
journée a mon coéquipier
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psaume 120

. Pas de moqueries,
j encourage les autres

J'aj proposé a mon
coequipier de prier
ensemble
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qui souffre ou qui est
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b Je prie pour mon
S coequipier —



4/LA SEMAIN
— Entrons dans le

@@@ combat de Dieu ";

Y S
o~ DLu dimanche 29 mars \{? §
au samedi 04 avril Q )

: . . . _ g Je mange peu le
Je m'habille tres bien et je , vendredi (pas de
loue le Seigheur o viande ni de sucre)

Aux repas, je he me
ressert pas.

Je prie un "Je vous salue
Marie  pour une personne
qui souffre ou qui est

seule
@ J offre mon dessert
= ou mon gouter
b Je prie pour mon
S coequipier —



ol a 0 Jésus Christ t'aime, il a donné sa
pAQUEs o Vie pour-te sauver, et maihtenant

il est vivant a tes cotés chaque

jour pour t'eclairer, pour te

A 'ﬁ 'ﬁ 'ﬁ fortifier, pour te libérer !
Durant ces 40 jours, quels efforts t ont fait 4w
grandir ? Choisis-en 3 et garde-les ! & N 4
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N
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C’est Paques tous les jours! 9 N Q? ¥ Y W 3\ 4

Avant de manger quelque
chose de bon, je remercie
Jesus pour son amour:

“Alléluia ! Tu es ressuscité!” RS vais 1 . \
Je vais a la messe de Paques ! et je propose a

des membres de ma famille de venir avec moj !

Je partage avec quelqu’un
3 les meilleurs moments de
mon careme avec Jesus
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Notre Pere

Notre Pere, qui es aux cieux,
Que ton nom soit sanctifié,
Que ton regne vienne,
Que ta volonte soit faite
Sur la terre comme au ciel.
Donne-nous aujourd hui
Notre pain de ce jour.
Pardonne-nous nos offenses,
Comme nous pardonnons aussi

A ceux qui nous ont offensés.

Et ne nous laisse pas
Entrer en tentation
Mais délivre-nous du Mal.
Amen

Priere de Notre Dame
de Fatima
Mon Dieu, je crois, jadore,
j'espére et je vous aime.
Je vous demande pardon
pour ceux qui ne croient pas,
qui n'adorent pas,
qui n'esperent pas
et ne vous aiment pas.

MEMO PRIERE

Psaume 120

Je leve les yeux vers les montagnes :
d’ou le secours me viendra-t-il ?
Le secours me viendra du Seigheur
qui a fait le ciel et la terre.
Qu’il empéche ton pied de glisser,
qu’il ne dorme pas, ton gardien.
Non, il ne dort pas, ne sommeille pas,
le gardien d’Israél.
Le Seigheur, ton gardien,
le Seigheur, ton ombrage, se tient pres de toi.
Le soleil, pendant le jour, ne pourra te frapper,
ni la lune, durant la nuit.
Le Seigheur te gardera de tout mal,
il gardera ta vie.
Le Seigheur te gardera, au depart et au retour,
maintenant, a jamais.

Priére a I’'ange gardien

Ange de Dieu,
Toi qui es mon gardien,
Puisque le Ciel m’a confié a toi
, dans sa bonté,
Eclaire-moj, protege-moi,
Guide-moi et dirige-moi aujourd’hui.
Amen.
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