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DEVIENS
CE QUE TU ES

« Les Vierges consacrées »

ÉDITO      La vocation de Vierge consacrée fait partie des nombreuses réponses
aux appels du Seigneur : une vocation déjà présente dans l’Eglise
primitive et pourtant si actuelle. Enracinées dans nos différents diocèses,
en lien avec notre évêque, nous sommes appelées à être signe de
“l’Eglise vierge, par l’intégrité de la foi, épouse, par l’indissoluble union
avec le Christ, mère, par la multitude d’enfants engendrés à la vie de la
grâce”*.
La consécration dans l’ordre des Vierges consacrées est reçue des mains
de l’évêque au cours d’une eucharistie. Cet engagement est public et
définitif. Actuellement, nous sommes 3 en Sarthe, plus de 500 en France
et 5 000 dans le monde.
Cette vocation “exprime la confiance totale dans le Seigneur Jésus, qui
rejoint la personne au cœur de son humanité”*. 
Avec joie, nous confions notre vocation à la Vierge Marie en comptant sur
votre prière pour que toutes les vocations dans l’Eglise soient des signes
d’espérance, au cœur du peuple de Dieu en marche vers son Seigneur.

TÉMOIGNAGE
Odile Rothéa, o.v.

Geneviève Pochat, o.v., Le Mans

*Instruction sur l’Ordo virginum, Rome, éditions du Vatican, 2018
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APPARTENIR AU SEIGNEUR FAIT MA JOIE !
Odile Rothéa, o.v., Le Mans

Quelle est l’origine de votre vocation ?

Née dans une famille chrétienne, j’ai fait mes premiers pas dans la vie professionnelle
comme adjointe de direction dans une maison d’enfants : un travail très intéressant mais
trop prenant. J’ai ensuite œuvré avec un prêtre au service de la mission pastorale d’une
paroisse sarthoise. Dans le groupe de prière auquel je participais, il y avait une Vierge
consacrée et c’est à travers cette rencontre que j’ai peu à peu discerné ma vocation.
Monseigneur Georges Gilson, alors évêque du Mans, m’a consacrée, en 1991, dans la
chapelle du centre de l’Étoile, ancienne maison diocésaine. Au cours de cette belle
cérémonie, nous recevons une alliance, le livre de Prière du Temps Présent pour dire les
offices : Laudes, Vêpres et Complies, un cierge et un voile ou un habit liturgique. 
Il est important que les jeunes qui cherchent leur vocation soient aidés dans leur
discernement et connaissent les différentes formes de vie consacrée dans le monde, qui
ne sont pas toutes communautaires comme la vie religieuse. 

Comment vivez-vous ?

Chacune d’entre nous est indépendante financièrement, nous exerçons différents métiers.
Certaines travaillent dans des services diocésains, et toutes le plus souvent, sont
engagées bénévolement dans leurs paroisses.
Aujourd’hui à la retraite, après avoir travaillé pendant plusieurs années comme salariée,
au magasin du sanctuaire de la Chapelle du Chêne, je donne la priorité à la vie de prière,
à l’oraison et aux offices. Je suis engagée dans une équipe liturgique de ma paroisse et
j’apporte la communion aux malades qui en ont besoin.

Monique Lamballe, Geneviève Pochat, Odile Rothéa, 
Vierges consacrées du diocèse du Mans.

Ma joie est d’appartenir au Seigneur et de témoigner de son Amour !



C’est à juste titre pour son exemple de vie de prière et de service que sainte Geneviève
est honorée comme patronne de l’ordre des Vierges consacrées qui refleurit à la suite du
Concile Vatican II.
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D’OÙ VIENT L’ORDO VIRGINUM ?
Marie-Claude Gueydon, diocèse de Nanterre 

Dans l’Église primitive, aux côtés des apôtres et des premiers chrétiens, il y avait les
Vierges consacrées dont l’état de vie était en rupture avec les traditions tant juives que
romaines. Pour ces deux cultures, il était important que la femme soit mère. Les Vierges
consacrées menaient une vie de prière et de don aux autres tout en restant dans leur
famille. Beaucoup moururent martyres. Au Moyen-Âge, les grands ordres monastiques se
répandirent, puis plus tard, tous les instituts de vie consacrée.

L’ordre des Vierges n’a pas d’autre fondateur ou fondatrice que l’Église elle-même qui a
puisé son inspiration dans le mystère de Marie. Cette vocation est avant tout ecclésiale.
Dès les premiers siècles, des femmes étaient consacrées à Dieu par leur évêque. La plus
illustre fut sainte Geneviève.

Le 13 avril 2024, célébration de consécrations dans le diocèse de Nancy 

Au cours de la cérémonie de consécration, la Vierge consacrée reçoit quatre signes qui,
chacun à sa manière, symbolise sa consécration et en éclaire le sens : le voile ou un habit
liturgique, l’alliance, le livre de la prière de l’Église et la lampe.

Les signes de la consécration



er

Nous contacter 
vocations@sarthecatholique.fr

sarthecatholique.fr/vocations
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VOCAJEUX

La vocation de la candidate est authentifiée par l’appel de
l’évêque. Il lui appartient de vérifier sa maturité humaine et
spirituelle. Celle-ci doit lui permettre d’assumer une certaine
solitude, son autonomie matérielle ainsi que son insertion dans
l’Église et la société.

COMMENT DEVENIR VIERGE CONSACREE ?

Cette vocation nécessite une préparation sérieuse par une
information précise sur cet état de vie, un approfondissement
de la Parole de Dieu, de la Tradition de l’Église et un
accompagnement spirituel. Le discernement et la formation se
déroulent pendant environ 5 ans.

La consécration est conférée par l’évêque du diocèse au cours
de la célébration de l’Eucharistie. 
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