
F E V R I E R  2 0 2 4  |  N U M É R O  3

TÉMOIGNAGES
Père Joseph et
Maria-José Polonio

DEVIENS
CE QUE TU ES

« Qui sera notre messager ? »

EDITO      Depuis le mois de mai dernier, je découvre avec beaucoup de joie
mon nouveau diocèse. Je rends grâce pour toutes les vocations qui s’y
déploient. Je me réjouis que cette lettre « Deviens ce que tu es » existe.
Je remercie les responsables de sa publication ainsi que tous les
rédacteurs. Promouvoir les vocations, c’est rappeler que nous accueillons
la vie comme un don de Dieu, un don à recevoir et à redonner par amour.
La vie toute entière devient alors une libre réponse à l’appel du Christ de
le suivre comme disciple. Les vocations sont favorisées et soutenues par
des lieux d’Église vivant de l’Évangile, des communautés chrétiennes
joyeuses et missionnaires. Chaque baptisé est responsable de la
promotion de toutes les vocations. Depuis mon arrivée en Sarthe, je
partage l’inquiétude d’un grand nombre en constatant qu’aucun
séminariste sarthois ne se forme pour devenir prêtre diocésain. Cela
m’attriste et me pousse à encourager les fidèles à reconnaître et à
promouvoir la beauté du ministère de prêtre. Il est urgent qu’ensemble
nous sachions appeler !
                                                       + Jean-Pierre Vuillemin, évêque du Mans



Par notre baptême, nous participons à la mission du Christ. Pour continuer jusqu’au bout
cette mission, chacun est appelé à engager sa vie dans une orientation qui lui est propre.
Cela peut être le mariage, la vie religieuse, la vie consacrée, la vie sacerdotale ou le
célibat. Tout d’abord, le Seigneur veut que nous soyons heureux. Chacun est donc invité
à choisir une voie qui le rende heureux. Seule une personne heureuse peut partager sa
joie avec les autres. Mais alors comment discerner ce à quoi le Seigneur appelle ? C’est
une question qui devrait travailler tout jeune chrétien. Je pense que le cœur à cœur avec
le Seigneur dans une prière quotidienne et sincère est le préambule à un discernement
juste. Il peut aussi être bon de demander de l’aide à travers l’accompagnement spirituel.
S’ouvrir à un autre, nous permet d’avancer sur le chemin du discernement et de ne pas
rester seul avec cette question dans le fond de notre cœur.
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LA SIMPLICITE ET LA JOIE
Père Joseph Gansalvez, csc

En tant que membre de la congrégation de Sainte-Croix
vous avez une double vocation mais, avez-vous d'abord été
appelé à être prêtre ou frère ? 

La congrégation de Sainte-Croix, fondée au Mans en 1835 par
le bienheureux Basile Moreau, se compose de prêtres, de
frères et de sœurs. Nous sommes plus de 2000 membres
répartis dans 17 pays. Au lycée, je n’avais pas l’intention de
devenir prêtre ou religieux. Mais comme mon établissement
scolaire appartenait aux pères de Sainte-Croix, j’avais
l’occasion d’observer de plus près la simplicité et la joie de
leur

Père Joseph, csc

Mercredi 1er mai, les diocèses des Pays de la Loire organisent
un pèlerinage pour les vocations à Saint Laurent-sur-Sèvre. Au
programme : marche, pique-nique, ateliers, prière, louange,
table ronde, messe. Une journée d’action de grâces pour les
vocations sacerdotales, religieuses et consacrées et pour prier
ensemble afin que le Seigneur nous envoie des ouvriers à sa
moisson.

NEWS
Pèlerinage pour les vocations

Que diriez-vous à un jeune qui se pose la question d’une vocation spécifique ?

     vie communautaire, leur partage, leur accueil. C’est cela qui m’a attiré. Après une
expérience de 2 années de vie communautaire, j’ai perçu en moi l’appel du Christ à le
suivre comme prêtre. Je suis donc entré au noviciat en vue de devenir prêtre religieux. 



Discerner sa vocation, c’est trouver le désir de vie que Dieu a mis dans notre cœur, un
désir qui nous conduira au bonheur et à la sainteté. N’ayez pas peur d’aller jusqu’au bout
des questions que vous portez. Le Seigneur donne la force et la joie. Mais il est aussi  
important de se donner les moyens de discerner même si le chemin peut paraitre long.
Durant ce temps, il est bon de tenir dans la prière, mais aussi de se faire aider. Une
vocation ne se discerne pas seul mais avec l’Église. 
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LE SEIGNEUR DONNE LA FORCE
Maria-José Polonio, consacrée de l’Emmanuel

Vainqueur du vocajeux sur les 7
différences, Hélie a remporté le santon
de sainte Scholastique. La patronne de
la ville du Mans a trouvé place dans la
crèche familiale. Petit rappel, elle est

fêtée 10 février.

 Maria-José Polonio

Maria-José, vous êtes laïque consacrée dans la
communauté de l’Emmanuel. Qu’est-ce que cela signifie ?

Dans ma jeunesse en Espagne, j’ai fait l’expérience du
renouveau charismatique et j’ai découvert la communauté de
l’Emmanuel. Elle regroupe environ 15 000 membres dans
différents états de vie dont 220 laïques consacrées. C’est en
son sein que j’ai discerné l’appel à la vie consacrée qui
possède à la fois une dimension contemplative et
apostolique. Être laïque consacrée, c’est choisir le célibat
pour vivre l’union à Dieu dans la prière et l’adoration mais
cette consécration se prolonge dans le monde. Médecin
addictologue, mon 

D’après vous, que faut-il faire pour discerner sa vocation ?

                             métier est ma première mission. Je porte dans ma prière mes patients
et mes collègues. Mais je suis aussi au service dans ma paroisse à travers des visites aux
malades ou encore à l’aumônerie de la maison d’arrêt. La vie consacrée, c’est à la fois
l’amour de Dieu et le souci du salut des âmes. Notre tenue commune exprime aussi notre
consécration : jupe bleue marine, couleur de Marie qui signifie le service, le haut blanc
signe de la présence du Royaume et la croix en bois signe de l'appartenance au Christ. 

RETOUR SUR LE
VOCAJEUX
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Nous contacter 
vocations@sarthecatholique.fr

sarthecatholique.fr/vocations

TEXTE DU MAGISTERE

VOCAJEUX : 
Recette pour la Chandeleur
Bible en main !

Ingrédients (pour 6 gourmands) :
500g de Gn 18, 6
6 Lc 11, 12
3/4 de litre de 1Co 3, 2
1/4 de litre de Ex 2, 19
2 cuillères à soupe de Ez 3, 3
1 cuillère à soupe de 2R 4, 6
1 pincée de Lv 2, 13

1-Mélanger tous les ingrédients. On peut se servir d'un mixeur pour éviter
les grumeaux.

2-Faire chauffer un peu de Ps 23, 5 dans une poêle, mettre une louche de la
préparation et faire cuire. Ne pas oublier de la retourner ! 

3-Napper avec un peu de Mc 1, 6, saupoudrer de Ex 25, 33 effilées.
ou ajouter de la confiture de Mc 11, 13
ou encore des Dt 1, 25 coupés en morceaux et servir avec un peu de 
Jg 5, 25b fouettée !

Vous pouvez les accompagner de jus de Gn 40, 10.
Bon appétit !

        la vie missionnaire, c’est parce que le Christ appelle beaucoup d’entre vous à cette
extraordinaire aventure. Il a besoin, il veut avoir besoin de votre personne, de votre
intelligence, de vos énergies, de votre foi, de votre amour, de votre sainteté. [...] Pensez-
y bien. La réponse que beaucoup d’entre vous peuvent donner est adressée
personnellement au Christ qui vous appelle à ces grandes choses.”

Saint Jean-Paul II, Message pour la 16ème journée mondiale de prière pour les
vocations

“Notre vie est un don de Dieu. Nous devons en
faire quelque chose de bon. Il existe beaucoup de
façons de bien employer sa vie, en l’engageant au
service d’idéaux humains et chrétiens. Si
aujourd’hui je vous parle de consécration totale à
Dieu dans le sacerdoce, dans la vie religieuse,
dans  
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