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Jour 1, SAMEDI 10 OCTOBRE 2026 : LE MANS / ROISSY CDG / ROME / ASSISE  
 

1h10 : Rendez-vous (Parking de la Maison Saint Julien) 
1h30 : Départ du Mans pour Paris Roissy CDG  
04h30 : Convocation à l’aéroport de Paris Roissy CDG 2-F Vol AF 1204 avec Air France 
06h50 : Décollage l’aéroport de Paris Roissy CDG 2-F pour Rome Fiumicino 
08h55 : Arrivée à Roma-Fiumicino     Récupération des bagages  
 Accueil par le chauffeur 
Départ en car vers Assise (environ 3h00 de route).  
Déjeuner en arrivant à Assise 
Installation à la Maison religieuse Casa Maria Immacolata 
Célébration de la messe d’ouverture du pèlerinage à la Maison religieuse 

Dîner et nuit à Maison religieuse Casa Maria Immacolata  
 

Jour 2, Jour 2, DIMANCHE 11 OCTOBRE 2026 : ASSISE (journée à pied) 

 
Montée à la Rocca avec la découverte d’Assise d’en haut.  
Promenade et visites dans la cité médiévale : la place de la Commune, l’église de la Minerve,  
l’église Saint-Pierre, la Via San Francesco bordée de maisons médiévales et Renaissance.  
Visite de la cathédrale de Saint Ruffin, merveilleuse réalisation de l’art roman, où furent baptisés Saint François 
et Sainte Claire ; 
 Visite de la Basilique Sainte-Claire et ses fresques représentant la vie et l’histoire de Saint Claire. 
Déjeuner au restaurant 
Visite de la basilique Saint François. San Francesco est l’apothéose terrestre du Saint d’Assise. La basilique est 
composée de deux églises superposées, ainsi que d’une crypte qui abrite le corps du Saint.  
Visite de la basilique inférieure et de la basilique supérieure avec son exceptionnel cycle de 28 fresques 
évoquant la vie de Saint François.  
Célébration de la messe dans la basilique Saint François  
Dîner et nuit à la Maison religieuse Casa Maria Immacolata  

 

Jour 3, LUNDI 12 OCTOBRE 2026 : ASSISE 

 

Montée en taxi (ou à pied pour ceux qui le souhaitent) à l’Ermitage des Carceri. Au-dessus de l’ancien Ermitage, 
se trouvent le tout petit couvent construit à la demande de Saint Bernardin de Sienne, et l’oratoire de Sainte-
Marie, la plus petite église du monde. 
Descente en taxi vers Saint-Damien. Saint Damien est une petite église du 7ème siècle restaurée par Saint-
François lui-même et qui fut le premier monastère des Clarisses de 1211 à 1260. L’oratoire est  décoré de 
fresques anciennes évoquant la Vierge et l’Enfant avec Saint François, Saint Ruffin, Sainte Claire et Saint 
Damien. 
Déjeuner au restaurant. 
Puis, transfert en taxi pour la visite et découverte de la Basilique de Sainte-Marie des Anges (hameau d’Assise) 
à l’intérieur de laquelle se trouvent la Porziuncola, chapelle que Saint François répara de ses mains ainsi que la 
« chapelle du transit », le lieu où mourut Saint François, le soir du 3 octobre 1226, « nu sur le sol nu ». 
Célébration de la messe à la Basilique Sainte Marie des Anges et rencontre avec les Soeurs de Saint François 
d’Assise – Fraternité Santa Maria – 
Retour à la maison d’accueil en taxi ou en bus. 
Dîner et nuit à la Maison religieuse Casa Maria Immacolata  
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Jour 4, MARDI 13 OCTOBRE 2026 : ASSISE (journée à pied) 

 
Départ vers Sainte Marie Majeure, également connue sous le nom de sanctuaire de la Spogliazione. Cette église 
abrite notamment les reliques de Saint Carlo Acutis, canonisé en 2025 par Léon XIV. 
 Temps de méditation et de recueillement autour de Carlo Acutis. 
Célébration de la messe dans la Basilique Sainte Marie Majeure  
Visite de la Chiesa Nuova, église construite sur l’emplacement supposé de la maison familiale de Saint François. 
On peut même y voir une petite cage à l’intérieur de l’église sur le pilier gauche où saint François a été enfermé 
par son père pour le détourner de sa vocation religieuse. 
Déjeuner au restaurant. 
Temps libre  
Rencontre avec  
- les Soeurs Franciscaines Alcantarines, de la Casa Madonna della Pace 

 ou   les Soeurs du Monastère Sainte Colette, Clarisses françaises. 
Dîner et nuit à la Maison religieuse Casa Maria Immacolata 
 
 

Jour 5, MERCREDI 14 OCTOBRE 2025 : ASSISE / LA VERNA / ASSISE 

 

Départ vers La Verna (temps de route 2h00 à 2h15). 
Visite du monastère de La Verna, l’un des plus célèbres sanctuaires franciscains, fondé en 1213. Découverte de 
la chapelle des stigmates où une pierre sur le sol indique l’endroit exact où Saint François reçut les stigmates en 
septembre 1224. 
Découverte de la grotte de Saint François, avec son lit de pierres.  
Temps d’enseignement 
Célébration de la messe  
Déjeuner au restaurant. 
Puis retour à Assise.  
Dîner et nuit à la Maison religieuse Casa Maria Immacolata  

 

Jour 6, JEUDI 15 OCTOBRE 2026 : ASSISE / GRECCIO / FONTE COLOMBO / ROME/ 

PARIS 

8h30 Départ en direction de Greccio (02h00 de route environ)  
Découverte du couvent Saint François à Greccio (95 marches), accroché à un surplomb de rocher ; c’est ici que  
Saint François institua la tradition de la crèche. 
Célébration de la messe. 
 Déjeuner au restaurant à Greccio Il Nido Del Corvo  
Continuation vers Fonte Colombo (30 min. de route),  
Visite du sanctuaire où Saint François rédigea les règles de vie des Frères Mineurs. 
Déplacement vers Rome. 
17h30: Convocation à l’aéroport de Rome Fiumicino.  
20h10 : Décollage de Rome avec le vol AF 1405 à destination de Paris Roissy CDG 2-F.  
22h20 : Arrivée à Paris Roissy CDG2-F. Récupération des bagages 
23h20 : Départ en car vers le Mans, 
  2h20 : Arrivée au Mans (parking de la Maison Saint Julien)  
 


