
 

 
                           
 
 

 

                                                                                                                                 

 
 
 

« Moi, j’ai vu, et je rends témoignage : 
c’est lui le Fils de Dieu. » 

(Jn 1, 34) 
 
 Chers frères et sœurs, 
 
En ce début d’année 2026, la parole de Jean le Baptiste résonne 
comme un appel : témoigner. Pas seulement en paroles, mais par 
une vie transformée par la rencontre avec le Christ. Ce témoignage, 
nous sommes tous appelés à le vivre, à notre mesure, dans la 
simplicité et la vérité de notre quotidien. 
 
Notre paroisse est un lieu où cette mission se déploie : par la prière 
commune, l’accueil chaleureux dans nos églises, et la visibilité d’une 
communauté unie pour tous ceux qui viennent nous demander de 
les accompagner dans un moment décisif de leur vie (baptême, 
mariage, deuil...). Chaque moment de prière partagée, chaque geste 
d’hospitalité, est une lumière qui attire et questionne. Mais le 
témoignage ne s’arrête pas aux murs de nos églises. Il s’incarne aussi 
dans nos vies, là où nous sommes : dans nos familles, au travail, dans 
les lieux de loisir et d’engagement social, auprès de ceux qui 
souffrent et ont besoin d’attention. C’est notre devoir de baptisés. 
 
Les petites fraternités locales, déjà actives parmi nous, en sont un 
signe tangible. Par le sens de l’écoute qu’elles affinent, par le partage 
qu’elles permettent et par les engagements qu’elles suscitent, elles 
montrent que l’Évangile est une force de vie et de fraternité. Notre 
évêque, Mgr Vuillemin, nous exhorte à faire des petites fraternités 
locales des lieux de témoignage évangélique complémentaires à nos 
assemblées paroissiales : c’est notamment le dynamisme des unes et 
des autres, leur dialogue mutuel et leur ouverture au monde qui 
donneront au cœur de l’Église diocésaine de battre au plus près des 
gens et de leurs aspirations les plus profondes.  
Au sein de l’Église ou dans nos autres espaces de vie, chaque acte de 
charité posé par nous pour les autres devient un langage universel 
qui parle de Dieu. 
 
En ces mois de janvier et février, laissons-nous inspirer par les        
exemples concrets d’autres disciples du Christ, qu’ils soient 
catholiques ou d’autres confessions chrétiennes, d’hier et 
d’aujourd’hui. Que notre foi ne reste pas une abstraction, mais 
qu’elle se fasse rencontre : rencontre avec le Christ dans la prière, 
rencontre avec nos frères dans le service. Ensemble, osons être ces 
témoins qui, par leur vie, invitent à découvrir Celui qui donne sens 
à toute existence. 
Que cette année soit pour chacun de nous une occasion de dire, à 
notre tour : « J’ai vu, et je rends témoignage. » Bonne année 2026, 
avec la grâce de Dieu. 
 

 Vincent RABERGEAU + 
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NOS JOIES 

 Baptêmes : 

- Marco Loureiro, le 18 janvier à 

La Chapelle St Aubin 

 

- Pharell Petitpain, le 15 février à 

La Chapelle St Aubin 

 

 

 

 

NOS PEINES 

- Mme Ginette Forest, 90 ans, le   
30 octobre à St Saturnin 

- Mr Louis Daguier, 91 ans, le 6 
novembre à La Chapelle St Aubin 

- Mme Monique Ligné, 81 ans,           
le 12 novembre à La Chapelle       
St Aubin 

- Mme Germaine Chéd’homme,   
88 ans, le 21 novembre à Aigné 

 

 

 

 

 

 



SEMAINE DE PRIÈRE POUR L’UNITÉ DES CHRÉTIENS 

 

« IL Y A UN SEUL CORPS ET UN SEUL ESPRIT, DE MÊME QUE VOTRE VOCATION 
VOUS A APPELÉS À UNE SEULE ESPÉRANCE » (Éphésiens 4,4) 
 
Des rencontres auront lieu dans le cadre de la semaine de prières pour l'Unité des Chrétiens. Protestants, 
orthodoxes et catholiques réunis…La Semaine de prière pour l'unité des chrétiens se tiendra du 18         
au 25 janvier. 
Cette année, les prières et réflexions pour la Semaine de prière pour l’unité des chrétiens ont été 
préparées par les fidèles de l’Église apostolique arménienne, avec leurs frères et sœurs de l’Église 
catholique et des Églises évangéliques arméniennes. Elles s’appuient sur le texte de St Paul aux 
Éphésiens 4,13 
 
L’unité est une mission divine qui, plus qu’un simple idéal, est au cœur de notre identité chrétienne.     
Elle représente l’essence de la vocation de l’Église, un appel à refléter l’unité harmonieuse de notre vie 
en Christ au milieu de notre diversité. Cette unité en Dieu est centrale dans notre mission et est nourrie 
par l’amour profond de Jésus Christ, qui nous met face à un objectif unique.  
Comme l’affirme l’apôtre Paul dans sa lettre aux Éphésiens, « Il y a un seul corps et un seul Esprit,              
de même que votre vocation vous a appelés à une seule espérance » (4,4). Ce verset biblique, choisi pour 
cette année, résume la profondeur théologique de l’unité des chrétiens. 
 
Accueillons cet appel divin à l’unité, non pas comme un idéal abstrait, mais comme une expression vitale 
de notre foi. Dans un monde où le corps du Christ est blessé par les divisions au sein même des traditions 
et des confessions ainsi qu’entre elles, l’appel de l’Apôtre à l’unité s’adresse à chacun d’entre nous,           
non seulement en tant que communautés ecclésiales séparées, mais aussi en tant qu’individus au sein de 
nos communautés. En vivant dans l’unité, non seulement nous témoignons de l’amour et de la puissance 
de notre Seigneur Jésus-Christ, mais nous incarnons également l’essence de ses enseignements. En nous 
soutenant les uns les autres et en célébrant la diversité de nos dons et de nos talents, soyons le reflet        
du cœur du Christ et faisons progresser son œuvre sur terre 
 
Prière : 
 
Seigneur Jésus, 
Tu es le Prince de la Paix. 
Renforce le lien de paix parmi nous et dans notre monde troublé. 
Convertis les cœurs de tous ceux qui sont en guerre ; 
Touche les blessures de tous ceux que la guerre meurtrit. 
Nous prions en particulier pour le peuple d’Arménie et du Nagorno Karabakh 
Et pour leurs familles disséminées dans le monde. 
Fais briller la lumière de ton amour dans le monde, partout où règnent les ténèbres, 
Et hâte le jour où tous les peuples vivront dans la paix et la justice. 

 

 

 

 

 

    

 



PETITES FRATERNITÉS LOCALES : GUIDE PRATIQUE 

Pour vivre concrètement la fraternité chrétienne au plus près de chez nous 

Durant le temps de l’Avent, Mgr Vuillemin, notre évêque, a souhaité relancer la dynamique de création 
des petites fraternités locales, dynamique encouragée par le Synode diocésain. En effet, les « Petites 
fraternités locales » visent à maintenir la vie chrétienne au plus près de chez nous et répondent aux 
besoins de proximité qu’expriment nombre de nos contemporains. 
Avec les bonnes résolutions du début d’année, osez franchir le pas pour créer une petite fraternité 
locale. 
 
Démarrer une petite fraternité locale en 7 étapes 
 
 Vous souhaitez lancer une fraternité près de chez vous ? Voici un guide étape par étape pour vous 
accompagner concrètement dans cette démarche.  

1. Identifier des personnes. Repérez autour de vous des voisins, amis, connaissances ayant un 
lien avec la foi chrétienne ou simplement ouverts à la fraternité. N’hésitez pas à inclure des 
personnes moins engagées ou en recherche, sans attendre un groupe « parfait ». 

2. Partager l’idée et sonder l’intérêt. Parlez de votre projet lors d’une rencontre informelle, à 
la sortie de la messe, au marché ou via un message dans le groupe WhatsApp du quartier. 
Présentez simplement : « Et si on se retrouvait de temps en temps pour vivre la fraternité entre 
voisins chrétiens ? ». 

3. Contacter la paroisse et le curé. Informez votre curé ou l’équipe paroissiale de votre 
initiative, même si elle part du terrain. Leur soutien sera précieux, pour prier avec vous, aider à 
diffuser l’information ou proposer des ressources. Si besoin, sollicitez l’équipe diocésaine pour 
des conseils pratiques. C’est aussi une question de lien avec l’Église et de communion. 

4. Choisir un lieu et une date. Optez pour un lieu convivial (salon, cuisine, jardin, salle 
paroissiale ou café du quartier). Ce qui compte, c’est la simplicité et l’accueil. Fixez une 
première date (par exemple, un mardi soir ou un dimanche après-midi), puis adaptez selon les 
disponibilités du groupe. 

5. Prévoir le contenu et s’appuyer sur les ressources diocésaines. Prévoyez un temps 
convivial (goûter, café, apéritif), la lecture d’un passage biblique, un partage sur la vie locale et 
les besoins du voisinage. Par exemple, utilisez les fiches préparées par des diocésains de tous 
horizons (https://www.sarthecatholique.fr/fiches-rencontre-et-priere-pour-prier-ensemble/) 
disponibles sur le site du diocèse ou demandez-les à votre paroisse.  

6. Inviter et accueillir. Envoyez une invitation personnalisée à chaque personne pressentie, en 
insistant sur l’ouverture et la simplicité de la rencontre. Gardez toujours la porte ouverte à de 
nouveaux venus. 

7. Lancer la première rencontre. Accueillez chacun, expliquez l’esprit de la fraternité et 
proposez de vivre ce temps sans pression, dans la convivialité. À la fin, décidez ensemble de la 
suite : fréquence, format, prochains thèmes ou actions concrètes (visite de personnes isolées, 
confection de crêpes pour la Chandeleur à distribuer dans le voisinage, chapelet, etc). 

 
 L’avenir de la fraternité chrétienne commence aujourd’hui, là où deux ou trois sont réunis au nom du 
Christ. Lancez-vous avec simplicité et confiance. L’Esprit Saint vous précède. 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 



Journée de pèlerinage à Lisieux pour les résidents de l’EHPAD de St Saturnin                       

le 16 octobre 

Visite de la Basilique 
préparée par le père 

Vincent 

 

    

ÉCHOS DE NOTRE PAROISSE 

                                       Quête avec un panier connecté 

Vous avez maintenant la possibilité de verser votre offrande de quête avec 
votre carte bancaire. Un panier équipé d’un terminal de paiement circulera 
parmi vous. Il vous suffit de faire singe à la personne qui le porte et elle 
viendra vous le présenter. Vous avez simplement à choisir le montant et à 
présenter votre carte bancaire ou votre smartphone sur l’appareil pour             
un paiement « sans contact ». Votre don est sécurisé et anonyme. 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

Temps de prière pour St Saturnin 

Les résidents de l'EHPAD 
attentifs à la visite  

Maison familiale de Ste Thérèse  
aux Buissonnets 



PRIONS ENSEMBLE 

 

INTENTIONS DE PRIÈRE DU PAPE : 

 
Pour le mois de Janvier : Prier avec la Parole de Dieu. 
Prions pour que la prière, à partir de la Parole de Dieu, nourrisse nos vies et soit une source d’espérance 
au sein de nos communautés, nous aidant à édifier une Église plus fraternelle et missionnaire. 
 
Pour le mois de Février : Pour les enfants atteints de maladies incurables. 
Prions pour que les enfants atteints de maladies incurables ainsi que leurs familles reçoivent les soins 
médicaux et le soutien nécessaires, sans jamais perdre force et espérance. 
 

 

 

INVITATION À LA PRIÈRE : Fête de la présentation de Jésus au temple 

 
Aujourd'hui, nous sommes le jeudi 2 février et nous fêtons la présentation du Seigneur au Temple, qui 
est également la fête de la vie consacrée. Dans l’évangile du jour, Joseph et Marie vont présenter Jésus 
au Temple.  
Comme eux, je me présente moi-même devant le Seigneur avec tout ce que je suis et je me dispose à le 
rencontrer.  Je me signe : 
 
« Au nom du Père, et du Fils et du Saint Esprit. Amen » 
 
La lecture de ce jour est tirée du chapitre 2 de l’évangile selon saint Luc. 
Nous pourrons nous inspirer de cette forme de prière après avoir lu le texte proposé. 
 
« Il y avait à Jérusalem un homme appelé Syméon. C’était un homme juste et religieux » 
Je contemple cette figure de Syméon lui qui attend de voir le Messie. Avec lui, je pense à des figures de 
religieux ou de religieuses que j’ai rencontrés et qui m’inspirent. 
 
« Maintenant, (…), tu peux laisser ton serviteur s’en aller en paix » 
Je contemple la gratitude de Syméon en réponse à quelque chose qu’il a attendu toute sa vie. Et moi, 
pour quelle chose suis-je reconnaissant au Seigneur ? 
 
« Les parents de Jésus l’amenèrent à Jérusalem pour le présenter au Seigneur » 
Jésus lui-même est consacré au Seigneur. Je contemple ce désir de Joseph et Marie de confier au 
Seigneur ce qu’ils ont de plus précieux. Qu’est-ce que cela m’inspire ? 
 
J’écoute à nouveau le texte en étant sensible à tout ce qui est offert. 
En cette fête de la vie consacrée, je rends grâce pour celles et ceux qui suivent le Christ dans cette 
forme de vie et je lui offre ma journée et tout ce que je porte en ce moment. 

 

NOUS AVONS PRIÉ POUR : 
 

Dimanche 9 novembre Mme Ginette Forest, Mme Monique Ligné 
Mr Louis Daguier 

Dimanche 16 novembre Mme Ginette Forest, Mme Monique Ligné 
Mr Louis Daguier, Mr Yves Cribier 

Dimanche 23 novembre Mme Ginette Forest, Mme Monique Ligné, Mme Germaine Chéd’homme 
Mr Louis Daguier, Familles Goudier / Jacques 

Samedi 29 novembre Mme Germaine Chéd’homme, Mme Bernadette Capron et sa famille 

Dimanche 14 décembre Mme Germaine Chéd’homme 

Dimanche 21 décembre Familles Goudier / Jacques 



À NOTER SUR VOS AGENDAS 
 

 
- Chapelet : les samedis 10 janvier et 7 février à 9h30 au presbytère de La Chapelle St Aubin. 
 
- Café Rencontre à 10h00 (nouvel horaire !) avant la messe : vivre la fraternité tout simplement 
dans l’église de La Chapelle St Aubin, le dimanche 18 janvier et le dimanche 15 février. 
 
- Dimanche 25 janvier : Messe à la cathédrale du Mans à 10h30 pour la fête de la Saint Julien, saint 
patron de notre diocèse. 
 
- Mercredi 18 février : Messe du Mercredi des Cendres à 19h00 à La Milesse suivie d’un temps de 
partage « Pain-Pommes » organisé par le CCFD dans une salle à 100m de l’église. Venez nombreux. 
 
 
 
 

 

HORAIRES DES MESSES 

 

 
Dimanche 1er mars : 2ème dimanche de Carême : Exceptionnellement  
Messe à La Chapelle St Aubin à 11h00 pour fêter Saint Aubin, saint patron de notre 
paroisse. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Presbytère de Notre Dame du Pré : 4 rue Ducré - 72000 Le Mans – Tél : 02 43 28 52 69 
Permanences : Lundi au vendredi 9h30 à 12h / 14h à 18h - Samedi 9h30 à 12h 

  JANVIER FÉVRIER 
 Jeudi 1er : Notre Dame du Pré – 18h30 Dimanche 1er : St Liboire – 11h00 

 Dimanche 4 : L’Épiphanie du Seigneur  
 St Liboire - 11h00 

Dimanche 8 :  La Chapelle St Aubin – 11h00 

 Dimanche 11 : La Chapelle St Aubin – 11h00 Dimanche 15 :  La Chapelle St Aubin 
Café Rencontre à 10h00 suivi de la messe à      
11h00 

 Dimanche 18 :  La Chapelle St Aubin 
 Café Rencontre à 10h00 suivi de la messe à        
11h00 

Mercredi 18 :  Mercredi des Cendres 
Messe à La Milesse – 19h00 suivie d’un temps de 
partage 

Samedi 24 : Saint Saturnin – 18h30 Samedi 21 : 1er dimanche de Carême 
Saint Saturnin – 18h30 


