
La fête de la Toussaint 
a été instituée en 610 

par le pape Boniface. 
C’est en 830 que le pape 
Grégoire III la fixe au 1er 

novembre pour remplacer la 
fête païenne de Samhain, qui 

marquait la fin de l’été pour 
les peuples celtes.

Le saviez-vous ?

Le Mans
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CHEMINS DE PÈLERINAGES 
SARTHOIS

Évêque du Mans

+ Jean-Pierre Vuillemin

Chers frères et sœurs,

« Je suis avec vous tous les jours ». Cette parole du Christ a dû 
résonner dans le cœur des disciples quand ils se sont mis en 
route pour le pèlerinage de leur vie : l’annonce de l’Évangile 
au monde entier. Le pèlerin est celui qui abandonne ses 
sécurités, sachant que sa véritable sécurité est en Dieu. Son 
espérance, c’est de ne jamais être seul dans cette vie, et d’être 
perpétuellement auprès de Dieu à travers l’autre.

Le pèlerinage est une école de vie. Il nous arrive parfois de 
marcher et d’être à bout de forces. En ce sens, le pèlerinage 
est une formidable école de persévérance et une source 
d’espérance. Il nous permet de faire l’expérience de Dieu à 
nos côtés, Lui qui s’occupe de nous et nous donne la force 
au quotidien de faire ce qu’Il attend de nous. Il est comme le 
bon Samaritain qui nous relève, le maître du repas à Cana qui 
transforme notre eau en vin, le berger qui vient nous chercher 
quand nous sommes égarés. Pour l’expérimenter, il suffit de 
Lui confier notre chemin et de nous laisser guider. L’espérance 
prend alors vie.

La fête de la Toussaint est l’occasion de nous rappeler le 
merveilleux cadeau que Dieu nous a fait en nous donnant les 
saints. Ce sont des compagnons de route qui ravivent notre 
espérance par leur joie dans les difficultés, par la beauté de 
leur vie toute donnée à l’amour. Rendant le Ciel présent sur 
terre, ils ont marché vers le seul horizon qui peut combler 
totalement nos cœurs assoiffés. Ils nous rappellent que la 
sainteté est toute simple : il suffit, avec la grâce qui vient d’en-
haut, de garder le cap vers Celui qui est la source et le but de 
notre vie.

Soyez bénis !

Jésus est notre Chemin.
Il nous ramène quand nous nous trompons

de route. Il nous relève lorsque nous tombons.
  Il nous attend en fin de parcours,

lorsque viendra le moment du repos et de la joie.
(Jean-Paul II)

pèlerins
Fête de la Toussaint

Tous
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Dans notre diocèse, c’est la 
cathédrale qui a été choisie 
comme lieu jubilaire. Un parcours 
en 8 étapes a été mis en place 
pour accueillir les pèlerins : seuls, 
en familles ou en groupes. Il 
permet de parcourir la cathédrale 
et d’approfondir le sens chrétien 
de l’espérance grâce à un petit 
livret disponible sur place. Vous 
pouvez vivre cette démarche 
jubilaire jusqu’au 28 décembre.

La Terre Sainte

Rome (Italie)

Lourdes (France)

Notre-Dame de Fatima 
(Portugal)

Notre-Dame de Guadalupe 
(Mexique)

Saint-Jacques-de-Compostelle 
(Espagne)

Mont Saint-Michel (France)

 LES PÈLERINAGES
 TRADITIONNELS

Notre-Dame de l’Habit 
Domfront-en-Champagne

* sur les 45 répertoriés

Notre-Dame de Toutes Aides 
Saint-Rémy-du-Val

La Juillette
Torcé-en-Vallée

Notre-Dame du Chêne
       Vion

Notre-Dame du Chef du Pont 
La Flèche

Notre-Dame d’Athenay
     Chemiré-le-Gaudin

Cathédrale Saint-Julien 
Le Mans

  LA DÉMARCHE JUBILAIRE

7 LIEUX DE PÈLERINAGES 
DANS LA SARTHE*

LE KIT DU PÈLERIN

Le chapelet
Pour prier 
en toutes 
circonstances

Le bâton
Un appui en tout 
temps, comme le 
Seigneur

Le sac
Pour garder avec 
soi l’essentiel

La Bible
Pour méditer à 
tout instant

Les chaussures
Pour ne pas 
oublier son corps 
et ses limites

DÉFINITION DU PÈLERINAGE

QUELQUES IDÉES POUR PÈLERINER
AU QUOTIDIEN

Prier le chapelet dans la rue,
dans les transports.

Le pèlerinage est d’abord un déplacement physique : 
partir de chez soi et se rendre dans un lieu marqué par la foi.
Dans la Bible, nous assistons déjà à de nombreux mouvements : 
Abraham quittant sa région natale et marchant vers la terre de Canaan ; 
Moïse conduisant son peuple depuis l’Égypte jusqu’en terre promise ; les 
prophètes passant de villes en sanctuaires pour y proclamer la Parole de 
Dieu ; Jésus sillonnant les routes de Galilée, de Samarie et de Judée ; 
l’apôtre Paul et ses compagnons parcourant de grandes distances au 
sein du bassin méditerranéen.

À leur suite, les chrétiens vivent ces déplacements pour nourrir leur foi. 
Certains lieux de pèlerinage sont assez lointains et nécessitent un long 
voyage ; d’autres se situent à proximité. Il s’agit toujours d’une démarche 
qui permet de nous rendre disponibles à l’action de Dieu dans notre vie.

« Le pèlerinage symbolise notre vie » a dit Jean-Paul II. 

Garder un moment de son emploi 
du temps libre et laisser Dieu le 

remplir (sans téléphone,
ni sollicitations extérieures).

Se rendre dans l’église la plus 
proche pour y passer un peu de 

temps auprès de Dieu.

Prendre le temps de discuter, 
paisiblement, avec un pauvre, 

un compagnon de route que le 
Seigneur nous donne.

Qu’est-ce qu’un pèlerinage ?
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Être pèlerin, à 
la suite du saint 
évêque Julien, 
c’est chercher 
la source qui désaltère l’âme. 
Comme il fit jaillir l’eau vive au 
IVe siècle au Mans, tout acte 
de foi ravive en nous la grâce 
du baptême : un chemin de 
lumière dont chaque pas édifie 
notre Église diocésaine et nous 
fait grandir avec espérance 
dans la sainteté.

LES SAINTS PÈLERINS

Être pèlerin, à la suite de saint 
Liboire, c’est demander des 
grâces de guérison et d’unité. 
De la Sarthe à Paderborn, 
depuis l’an 836, ses reliques 
unissent les fidèles dans la 
prière et la fraternité, rappelant 
que chaque pas offert à Dieu, 
chaque procession conduit au 
Christ et invite à bâtir des ponts 
au-delà de toute épreuve.

Saint Liboire

Saint Julien

Dieu tout-puissant,
Tu ne cesses de montrer

ta bonté à ceux qui t’aiment,
et Tu te laisses trouver

par ceux qui te cherchent,
sois favorable à tes serviteurs 

qui partent en pèlerinage
et dirige leur chemin

selon ta volonté .
Sois pour eux un ombrage

dans la chaleur du jour,
une lumière dans l’obscurité

de la nuit, un soulagement dans
la fatigue, afin qu’ils parviennent 

heureusement sous ta garde
au terme de leur route.

 PRIÈRE DE BÉNÉDICTION
DU PÈLERIN

SUR LE CHEMIN, LE CHRIST NOUS TRANSFORME
« Notre cœur n’était-il pas brûlant en nous, tandis qu’il 
nous parlait sur la route et nous ouvrait les Écritures ? » 
C’est l’exclamation des pèlerins d’Emmaüs se rendant 
compte qu’ils ont cheminé avec Jésus sans le savoir.

Au travers des rencontres vécues sur le chemin du pèlerinage, le Christ 
peut se révéler à nous et transformer notre cœur pour nous faire brûler 
d’amour. La marche, la prière et le silence préparent notre cœur pour le 
purifier, le simplifier et l’élargir aux dimensions de Dieu qui nous permet 
de recevoir, en abondance, sa joie !

LA SAINTETÉ : CHEMINER VERS LE CIEL
La fête de la Toussaint est l’occasion de nous 
rappeler quelle est l’espérance qui nous est donnée 
dans la foi. La vie des hommes, malgré ses douleurs 
et ses blessures, a un sens : d’une part, elle n’est pas 
absurde car elle est habitée par l’amour de Dieu  ; 
d’autre part, elle est orientée vers la «  Jérusalem 
céleste », c’est-à-dire la vie éternelle.

Ainsi, « les chrétiens savent qu’ils ont un avenir » (Benoît XVI), au-delà de 
cette existence terrestre. Nous n’en connaissons pas encore tous les 
détails mais nous sommes en chemin vers la Vie en plénitude.

À Vion, la douce présence de la Vierge Marie s’est 
manifestée dès 1494. Des bergers paissant leurs 
troupeaux voient des colombes et un diadème 
de feu au-dessus d’un chêne. Le curé du village 
y place une statue de la Vierge ; rapidement les 
miracles ont lieu et la dévotion se répand.

Être pèlerin à Notre-Dame du Chêne aujourd’hui, 
c’est partir à l’écart du monde pour retrouver l’intimité avec Dieu, le 
chercher dans sa création et redonner des racines à sa foi.
« Sauvés dans l’espérance » (Rm 8, 24), nous sommes « pèlerins 
d’espérance » sur la terre. Nous cheminons vers le Ciel, « revêtus de 
Jésus-Christ » (Gal 3, 27) lui qui est « le chemin vers le Père » (cf. Jn 14, 6). 
Sur ce chemin, par volonté de Dieu, la Vierge Marie nous accompagne 
comme Mère, dispensatrice des trésors de la grâce divine.

Venir en pèlerinage à Notre-Dame du Chêne, c’est 
venir prier Marie d’exercer sa maternité sur nous, 
c’est nous réfugier auprès d’elle et nous confier à 
elle. Nous lui remettons nos intentions, nos désirs, 
nos souffrances, la priant de les présenter à son Fils.

NOTRE-DAME DU CHÊNE

LE SANCTUAIRE BASILE-MOREAU
Pèlerins d’espérance, venez marcher sur les pas de 
ce prêtre du Mans (1799-1873). Découvrez son chemin 
spirituel qui rapproche du Christ. C’est l’occasion de 
prier sur sa tombe et de renouveler votre foi. L’équipe 
vous y attend !

En savoir +

En savoir +

Le pèlerinage, un chemin spirituel
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CLÔTURE DIOCÉSAINE DU JUBILÉ
Dimanche 28 décembre 2025, à la cathédrale Saint-Julien du Mans :
•	 15h Adoration
•	 16h Messe présidée par Mgr Vuillemin, suivie d’un chocolat chaud

Date
à

 retenir !

À travers 11 pays chargés de 
l’histoire de la chrétienté

En 2022 je suis parti seul à pied 
de la maison pour vérifier si mon 
chemin pouvait me mener jusqu’à Rome. 78 jours 
et 2000 kms plus tard je recevais la bénédiction 
du Pape François, place Saint-Pierre. Je suis 
parti en randonneur et je suis arrivé en pèlerin 
en me faisant la promesse de poursuivre jusqu’à 
Jérusalem.
En 2023 et 2024 j’ai marché depuis Rome jusqu’à 
Istanbul. Le 10 mai dernier j’ai déposé au Saint-
Sépulcre, avec beaucoup d’émotions, les 
intentions du diocèse que m’avait confiées notre 
évêque, Mgr Vuillemin.
En marchant là où saint Paul est passé, en 
m’attardant à Nicée, en franchissant les portes 
saintes de Bethléem, de Nazareth, du Jourdain, 
j’ai conforté ma foi. Jusqu’à Hébron (tombeaux 
des patriarches situés à 40kms de Gaza) mon 
chemin a été un itinéraire d’Espérance.

15 ans au service de la Fraternité à 
Lourdes

Depuis 2010, ma vie est rythmée, 
chaque été, par l’appel de 
Lourdes et le service au sein 
de l’Hospitalité Saint-Julien du 

Mans. Nous accompagnons les 
personnes malades, âgées ou en 

situation de handicap du diocèse, 
en leur permettant de vivre pleinement leur 
pèlerinage (aider à la toilette, pousser un fauteuil, 
servir un repas, ou simplement écouter). C’est 
dans le regard échangé, le rire partagé ou la main 
tenue durant un moment de prière que je reçois 
le plus. Quand je rentre au Mans après chaque 
pèlerinage, le monde semble différent et nos 
“bobos quotidiens” tellement dérisoires.
J’étais venu pour donner de mon temps ; j’ai 
infiniment plus reçu en retour. J’ai appris l’écoute 
sans jugement, la patience face à la souffrance, et 
surtout la capacité à profiter de l’instant présent.

Témoignages de pèlerins

Patrick Jean-Yves

PÈLERINAGES DIOCÉSAINS 2026
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