
FORMATIONS
pour

les acteurs pastoraux

2025 - 2026



Rentrée des accompagnateurs de catéchuménat

Service organisateur :

Public :

Type de formation :

Présentation :

Date :

Horaires :

Lieux :

Intervenants :

Programme :

Coût :

Inscription :

Contact :

Catéchuménat

Anciens et nouveaux accompagnateurs de catéchuménat

Initiale et continue

Temps d’enseignement sur les origines et l’évolution du
catéchuménat dans l’Église.
Échanges autour du thème « Le catéchuménat nous réveille, nous
réjouis et nous oblige ! ». Partage de bonnes pratiques.

Samedi 13 septembre 2025

9h15-12h. Accueil café dès 9h

Maison Saint-Julien, 26 rue Albert Maignan, 72000 Le Mans

Bérengère Melot, père Benoît Pierre, père Gautier Terral

Approche biblique et théologique du catéchuménat (B. Pierre)
Le catéchuménat aujourd’hui (G. Terral, B. Melot)
Échanges sur les bonnes pratiques

Participation libre

Auprès du service

02.43.54.30.34 / catechumenat@sarthecatholique.fr

Rencontre diocésaine du catéchuménat

Service organisateur :

Public :

Présentation :

Date :

Horaires :

Lieux :

Intervenants :

Programme :

Coût :

Inscription :

Contact :

Catéchuménat

Catéchumènes et confirmands pour 2026 et leurs accompagnateurs

Rencontre de préparation pour les catéchumènes et confirmands.
Temps de rencontre avec Mgr Vuillemin.

Samedi 22 novembre 2025

14h-17h

Maison Saint-Julien, 26 rue Albert Maignan, 72000 Le Mans

Mgr Vuillemin et les membres du service du catéchuménat

Enseignements, échanges, partages

Participation libre

Non

catechumenat@sarthecatholique.fr

ACCOMPAGNER LES CATÉCHUMÈNES

mailto:catechumenat@sarthecatholique.fr
mailto:catechumenat@sarthecatholique.fr


Pastorale de la famille

Équipes de préparation au mariage

Initiale et continue

Cette formation s’adresse à tous les membres des équipes de
préparation au mariage. En 5 rencontres, elle offrira des ressources
pour accompagner les couples qui sollicitent l’Église à l’occasion de
leur mariage religieux.

Lundis 22 septembre 2025 - 24 novembre 2025 - 19 janvier 2026 -
23 mars 2026 - 4 mai 2026

20h-22h

Maison Saint-Julien, 26 rue Albert Maignan, 72000 Le Mans

Père Benoît Pierre, responsable du service et vicaire général,
Elisabeth et Jérôme Uberti, Dominique et Xavier Devisse,
responsables du Centre de Préparation au Mariage, Aude Pégis,
chancelier du diocèse, Mgr Jean-Pierre Vuillemin, évêque, père
Philippe Chérel, Philippe et Daphnée Troistorff, Yann du Penhoat,
diacre permanent, Fabienne Viala, membre de la Formation
permanente

Lundi 22 septembre :
« Tu quitteras ton père et ta mère » (signification et enjeux de la
préparation au mariage) - Père Benoît Pierre, Elisabeth et Jérôme
Uberti

Lundi 24 novembre :
Les défis du couple aujourd’hui - Dominique et Xavier Devisse

Lundi 19 janvier :
Le droit matrimonial dans l’Église - Aude Pégis et Mgr Jean-Pierre
Vuillemin

Lundi 23 mars :
Rencontrer le Christ pendant la préparation au mariage - Père
Philippe Chérel, Philippe et Daphnée Troistorff

Lundi 4 mai :
La liturgie du mariage - Yann du Penhoat et Fabienne Viala

Participation libre

Auprès du service

famille@sarthecatholique.fr

Formation pour les équipes de préparation au mariage

Service organisateur :

Public :

Type de formation :

Présentation :

Date :

Horaires :

Lieux :

Intervenants :

Programme :

Coût :

Inscription :

Contact :

ACCOMPAGNER LES FIANCÉS

mailto:famille@sarthecatholique.fr


Pastorale de la santé

Bénévoles et/ou aumôniers qui s’engagent ou déjà engagés dans le cadre
de la Pastorale de la Santé en établissements de santé publics ou privés
(hôpital, clinique…), en établissements médico-sociaux (maison de soins de
suite, EHPAD, résidence seniors…), en Hospitalisation à Domicile (HAD), ou
en paroisse (visites à domicile)

Initiale

Ce module, proposé par la Pastorale de la Santé, est le premier d’une
formation initiale composée de 4 modules pour donner aux personnes qui
s’engagent ou déjà engagées dans le service du frère les fondements de
la mission et les manières de la vivre. Dans notre contexte sociétal, il
importe d’être formé pour être un beau visage d’Église et témoigner de
l’amour du Christ.
Objectifs du module 1 :

Disposer de repères et d’outils pour développer ses capacités d’écoute
active,
Interroger sa posture de visiteur pour pouvoir l’ajuster aux différentes
situations rencontrées,
Partager les expériences d’écoute vécues en tant que bénévoles pour
développer des savoirs basés sur le retour d’expérience.

10 personnes admises par session. Pique-nique tiré du sac.

Communiquée lorsque le nombre d’inscrits sera suffisant

9h-17h

Maison Saint-Julien, 26 rue Albert Maignan, 72000 Le Mans

Magalie Lochet Zajac, psychologue du travail : « J’interviens auprès des
collectifs de travail. Et, pour les particuliers, je les invite à aborder les
souffrances liées au travail comme l’épuisement professionnel, le
harcèlement, le stress ou encore la perte de sens. Je forme également les
équipes et les managers sur la prévention des risques psycho-sociaux, les
émotions au travail, la gestion du stress, etc. »
Outils et méthodes heuristique, participative et assertive.
Références théoriques : Carl Rogers, Marshall Rosenberg, Stephen
Karpman.

9h : Accueil
9h15 : Temps de prière
9h30 : Amorce du sujet - Témoignage - Les concepts-clés de la
communication et de l’écoute
12h15 : Messe
13h : Repas tiré du sac
14h : Les concepts-clés de la communication et de l’écoute (suite) - Savoir
écouter
16h : Questions et échanges
16h30 : Conclusion avec debriefing - Remise livret du visiteur

10€/personne

Sur le site du diocèse : https://www.sarthecatholique.fr/module-1-ecoute-
et-visitation/. Ou retour par e-mail.

Pascal Vally : 06 98 95 03 49
Servane de Feraudy : 07 83 93 20 08
pastorale.sante@sarthecatholique.fr

« Écoute et visitation » (Module 1)

Service organisateur :

Public :

Type de formation :

Présentation :

Modalités :

Date :

Horaires :

Lieux :

Intervenants :

Programme :

Coût :

Inscription :

Contacts :

ACCOMPAGNER LES PERSONNES
FRAGILES ET MALADES

https://www.sarthecatholique.fr/module-1-ecoute-et-visitation/
https://www.sarthecatholique.fr/module-1-ecoute-et-visitation/
mailto:pastorale.sante@sarthecatholique.fr


« Proposer la foi dans nos visites » (Module 2)

Pastorale de la santé

Bénévoles et/ou aumôniers qui s’engagent ou déjà engagés dans le cadre
de la Pastorale de la Santé en établissements de santé publics ou privés
(hôpital, clinique…), en établissements médico-sociaux (maison de soins de
suite, EHPAD, résidence seniors…), en Hospitalisation à Domicile (HAD), ou
en paroisse (visites à domicile)

Initiale

Ce module, proposé par la Pastorale de la Santé, est le second d’une
formation initiale composée de 4 modules pour donner aux personnes qui
s’engagent ou déjà engagées dans le service du frère les fondements de
la mission et les manières de la vivre.
Objectifs du module 2 :

Connaître et proposer les sacrements pour les personnes visitées,
Connaître et se positionner dans l’environnement de la mission.

2 sessions. 20 personnes admises par session. Pique-nique tiré du sac.

Communiquée lorsque le nombre d’inscrits sera suffisant

9h-17h

Maison Saint-Julien, 26 rue Albert Maignan, 72000 Le Mans

Père Hubert de Richemont, curé in solidum de l’ensemble paroissial de La
Ferté-Bernard et prêtre accompagnateur de la Pastorale de la Santé,
Fabienne Viala, membre du service de la Formation permanente,
Gwenaëlle de Lavenne, aumônier du Centre Hospitalier du Mans.

9h : Accueil
9h15 : Temps de prière
9h30 : « Porter la communion ». Aspect ecclesial, démarche sacramentelle
et rencontre fraternelle
10h30 : Pause
10h45 : Questions et échanges
11h : « L’onction des malades ». Proposer et célébrer
11h30 : Questions et échanges
12h15 : Messe
13h : Repas tiré du sac
14h : « La laïcité ». Contexte, principes, aspects pratiques et mise en
situation
16h : Questions et échanges
16h30 : Conclusion avec debriefing - Informations

10€/personne

Sur le site du diocèse : https://www.sarthecatholique.fr/proposer-la-foi-
dans-nos-visites-module-2/. Ou retour par e-mail.

Pascal Vally : 06 98 95 03 49
Servane de Feraudy : 07 83 93 20 08
pastorale.sante@sarthecatholique.fr

Service organisateur :

Public :

Type de formation :

Présentation :

Modalités :

Date :

Horaires :

Lieux :

Intervenants :

Programme :

Coût :

Inscription :

Contacts :

https://www.sarthecatholique.fr/proposer-la-foi-dans-nos-visites-module-2/
https://www.sarthecatholique.fr/proposer-la-foi-dans-nos-visites-module-2/
mailto:pastorale.sante@sarthecatholique.fr


« Accompagner les fragilités » (Module 3)

Service organisateur :

Public :

Type de formation :

Présentation :

Modalités :

Date :

Horaires :

Lieux :

Intervenants :

Programme :

Coût :

Inscription :

Contacts :

Pastorale de la santé

Bénévoles et/ou aumôniers qui s’engagent ou déjà engagés dans le cadre
de la Pastorale de la Santé en établissements de santé publics ou privés
(hôpital, clinique…), en établissements médico-sociaux (maison de soins de
suite, EHPAD, résidence seniors…), en Hospitalisation à Domicile (HAD), ou
en paroisse (visites à domicile).

Initiale

Ce module, proposé par la Pastorale de la Santé, est le troisième d’une
formation initiale composée de 4 modules pour donner aux personnes qui
s’engagent ou déjà engagées dans le service du frère les fondements de
la mission et les manières de la vivre.
Objectifs du module 3 :

Mettre des mots sur l’accompagnement médical des personnes,
Permettre de donner des connaissances aux visiteurs et d’orienter vers
les personnes compétentes.

Sujets abordés : Soins palliatifs - Hospitalisation à domicile -
Accompagnement fin de vie - Position de l’Église - Décryptage des
demandes.

3 sessions envisagées. 20 personnes admises par session.
Pique-nique tiré du sac.

À déterminer. Sessions réparties sur le 4e trimestre 2025 et le 1er trimestre
2026.

9h-17h

Maison Saint-Julien, 26 rue Albert Maignan, 72000 Le Mans (2 sessions)
Salle paroissiale Sainte-Colombe, à La Flèche (1 session)

À préciser

9h : Accueil
9h15 : Temps de prière
9h30 : Intervention (à définir)
11h30 : Questions et échanges
12h15 : Messe
13h : Repas tiré du sac
14h : Intervention (à définir)
16h : Questions et échanges
16h30 : Conclusion avec debriefing / Informations

10€/personne

Sur le site du diocèse : https://www.sarthecatholique.fr/accompagner-les-
fragilites_module-3/. Ou retour sur papier à la Maison Saint-Julien,
Pastorale de la santé, 26 rue Albert Maignan 72000 Le Mans.

Pascal Vally : 06 98 95 03 49 / Servane de Feraudy : 07 83 93 20 08
pastorale.sante@sarthecatholique.fr

https://www.sarthecatholique.fr/accompagner-les-fragilites_module-3/
https://www.sarthecatholique.fr/accompagner-les-fragilites_module-3/
mailto:pastorale.sante@sarthecatholique.fr


Formation des personnes accompagnant les familles en deuil

Service organisateur :

Public :

Type de formation :

Présentation :

Modalités :

Lieu :

Intervenants :

Inscription :

Contact :

Pastorale liturgique et sacramentelle (Pastorale des funérailles)

Toute personne désireuse d’aider à la pastorale des funérailles

Initiale

Les tâches des membres des équipes d’accompagnement des
familles en deuil sont diverses : accueil, rencontre, préparation de la
célébration, présidence... C’est une mission d’Église, lieu
d’évangélisation qui demande nécessairement une formation. Pour
celles et ceux qui sont appelés à la fonction de présidence, un
second temps de formation est demandé, à l’issue de la 1ère année
et après quelque mois d’expérience en position d’accompagnant.

9 modules répartis en 4 journées complètes (jeudis) et une
demi-journée (dates transmises après l’inscription)

Maison Saint-Julien, 26 rue Albert Maignan, 72000 Le Mans

Des prêtres, des présidents de sépulture, une psychologue

Par le curé de la paroisse auprès de la pastorale des funérailles

familleendeuil@sarthecatholique.fr

ACCOMPAGNER LES FAMILLES
ENDEUILLÉES

mailto:familleendeuil@sarthecatholique.fr


Formation annuelle pour les accompagnants

des familles en deuil

Service organisateur :

Public :

Type de formation :

Présentation :

Date :

Horaires :

Lieu :

Intervenants :

Programme :

Inscription :

Contact :

Pastorale liturgique et sacramentelle (Pastorale des funérailles)

Tous les membres des équipes d’accompagnement des familles en
deuil

Continue

Repères sur l’accompagnement de la fin de vie dans les domaines
médical (soins palliatifs), spirituel et sacramentel. Temps d’échanges
entre intervenants et participants à l’issue d’exposés introductifs.

Jeudi 13 novembre 2025
9h30 - 16h30

Maison Saint-Julien, 26 rue Albert Maignan, 72000 Le Mans

Un médecin, un diacre aumônier dans un service de soins palliatifs,
un prêtre diocésain et une spécialiste de la pastorale liturgique et
sacramentelle

9h30 : Accueil
10h00 : Présentation par un médecin intervenant en soins palliatifs
et échanges
12h15 : Messe suivie d’un repas tiré du sac
14h15 : Présentation par un diacre, aumônier, visiteur de malades en
soins palliatifs et échanges
15h15 : Les sacrements des malades

Auprès du service

familleendeuil@sarthecatholique.fr

mailto:familleendeuil@sarthecatholique.fr


Formation pour les notaires paroissiaux et les personnes
chargées de l’accueil dans les presbytères

Service organisateur :

Public :

Présentation :

Date :

Horaires :

Lieu :

Intervenants :

Programme :

Inscription :

Contact :

Chancellerie

Secrétaires, notaires paroissiaux et les personnes chargées de
l’accueil dans les presbytères

Rencontre pour les secrétaires, notaires paroissiaux et bénévoles
concernés par l’accueil en paroisse et la pratique des actes de
catholicité (mariages, baptêmes, tenue des registres). Présentation
des procédures à mettre en œuvre en cas de regroupement de
paroisses.

Mardi 24 mars 2026
9h30 - 16h

Maison Saint-Julien, 26 rue Albert Maignan, 72000 Le Mans

Aude Pégis, responsable du service, père Benoit Pierre, vicaire
général, et les membres du service des Actes de catholicité

Interventions et ateliers

Auprès du service

a.pegis@sarthecatholique.fr / chancellerie@sarthecatholique.fr

RECEVOIR EN PAROISSE, NOTIFIER
LES DEMANDES DE SACREMENTS,
RÉDIGER LES ACTES

mailto:a.pegis@sarthecatholique.fr
mailto:chancellerie@sarthecatholique.fr


Service organisateur :

Public :

Présentation :

Date :

Horaires :

Lieu :

Intervenants :

Programme :

Inscription :

Contact :

Formation permanente

Laïcs en mission ecclésiale (avec lettre), responsables de services
diocésains et leur équipe, responsables des services paroissiaux
(catéchèse, catéchuménat, liturgie, charité...)

Dans le contexte actuel de déchristianisation, il importe de recentrer
la réflexion sur notre baptême et notre incorporation à l’Église du
Christ dont la vocation est fondamentalement missionnaire. Ces
deux journées de formation continue permettront de scruter ce que
le magistère inspiré de l’enseignement du pape François dit de
l’annonce de la Bonne Nouvelle pour aujourd’hui.

Jeudi 20 novembre 2025 - mardi 10 mars 2026

9h-16h30. Repas tiré du sac.

Maison Saint-Julien, 26 rue Albert Maignan, 72000 Le Mans

Isabelle Narring, docteure en théologie et Anne-Marie Boulongne,
licenciée en théologie et enseignantes à l’Institut supérieur de
pastorale catéchétique (ISPC) de la Faculté de théologie et de
sciences religieuses de l’Institut catholique de Paris (ICP)

Interventions, travaux de groupes, échanges avec les intervenants
et entre les participants

Auprès du service, jusqu’au 17 novembre 2025 inclus

formationpermanente@sarthecatholique.fr

Tous acteurs de l’évangélisation !

SE FORMER À L’ÉVANGÉLISATION

mailto:formationpermanente@sarthecatholique.fr

