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Chers amis,
Soyez les bienvenus dans notre belle cathédrale. Je vous
remercie d’être venus en ce lieu et je vous invite à le
découvrir en observant ce qui vous entoure et en vous
laissant guider par le document qui vous est proposé. 

Nous sommes entrés dans une année particulière qui s’appelle un jubilé. Cette
année a pour thème l’Espérance. Dans la tradition chrétienne, un jubilé est un
grand évènement au cours duquel chacun est invité à (re)découvrir la tendresse de
Dieu, sa bonté, sa miséricorde et à vivre l’expérience de son pardon. Certains
d’entre vous connaissent déjà la cathédrale et d’autres y viennent pour la
première fois. Que ce parcours soit pour chacun d’entre vous un bon moment.

Mgr Jean-Pierre Vuillemin
évêque du Mans

Qu’est-ce qu’un jubilé ?

“Jubilé” est le nom d’une année particulière
qui vient de la Bible : il s’agit d’un temps fort
pour rétablir et pour renforcer les relations
avec Dieu et avec les autres.

Et l’espérance ?

Pour les chrétiens, l’espérance
vient de la foi en Dieu. Elle est un
cadeau de Dieu.

L’espérance est l’assurance que Dieu
reste toujours présent et fidèle.
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Les étapes du parcours

1. Le vitrail de l’Ascension
2. L’autel

3. La grande rosace
4. La stalle de la Nativité

5. Le signe de la croix
6. L’icône de Saint Julien

7. Le baptistère
8. Le chœur 1
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1. Le vitrail de l’Ascension
L’espérance de la vie éternelle

Ce vitrail représente une fête chrétienne : l’Ascension. Jésus
monte au ciel quarante jours après sa mort puis sa résurrection.
Il s’agit du plus ancien vitrail encore en place dans une église, il
date du début du douzième siècle.
On y voit la Vierge Marie et les apôtres qui étaient les amis de
Jésus. Pour les chrétiens, l’Ascension est un signe de l’espérance
de la vie éternelle.

“Après ces paroles, tandis que les apôtres
regardaient [Jésus], il s'éleva, et une nuée vint
le soustraire à leurs yeux.”

(Actes des apôtres chapitre 1, verset 9)

À vous d’observer
Qui vois-tu ? ......................................................................

Pourquoi la Vierge Marie est-elle au
centre ? ..................................................................................

...................................................................................................................

Pourquoi y a-t-il douze personnages
autour d’elle ? ...................................................................

...................................................................................................................
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 2. L’autel
Le Christ ressuscité, notre unique espérance

A la croisée du transept se situe l’autel, cette table de pierre sur
laquelle les catholiques célèbrent la Communion, en souvenir du
dernier repas de Jésus avec ses apôtres. Il s’agit d’un sacrement,
signe visible de la présence de Dieu dans la vie des croyants.

« Pourquoi cherchez-vous le Vivant parmi
les morts ? Il n’est pas ici, il est ressuscité. »

 (Évangile selon saint Luc
chapitre 24, versets 5-6)
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Trouve un autre élément du mobilier,
fabriqué dans la même pierre que
l’autel : ............................................................................

À quoi sert-il ? .........................................................
.........................................................................................................

Levez les yeux, que voyez-vous ?
.........................................................................................................
.........................................................................................................

À vous d’observer



 3. La grande rosace
L’espérance, un don transmis par l’Église

Que connaissons-nous
de la foi des chrétiens ?

Sous la rosace, des vitraux représentent les apôtres. Ils ont été
choisis par Jésus pour recevoir sa parole et ses enseignements afin
les transmettre au monde. 
Observons les vitraux : on y voit les apôtres qui portent des
parchemins sur lesquels on peut lire des phrases qui expriment la foi
des chrétiens.

« Jésus dit aux onze apôtres : “Allez par le monde entier. Proclamez
l’Evangile à toute la création.” »

(Première lettre de saint Paul aux Corinthiens
chapitre 12, versets 26-27)
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 4. La stalle de la Nativité
L’espérance de Dieu qui est avec nous

La naissance de Jésus nous révèle que Dieu désire se faire proche
des hommes. Pour nous rejoindre dans nos joies et nos difficultés,
Dieu s’est fait petit enfant. Pour les chrétiens, c’est la fête de Noël.

Identifier tous les protagonistes de la
stalle de la Nativité : noms et rôles

« Aujourd’hui, dans la ville de David, vous est
né un Sauveur qui est le Christ, le Seigneur. Et
voici le signe qui vous est donné : vous trouverez
un nouveau-né emmailloté et couché dans une
mangeoire. » 

 (Évangile selon saint Luc
chapitre 2, versets 11-12)

4

À vous d’observer



 5. Le signe de la croix
L’espérance de Dieu plus fort que toute mort

Nous arrivons devant la croix. Jésus meurt sur la croix par amour
pour partager les souffrances de l’humanité tout entière. Trois
jours après, Il ressuscite d’entre les morts. Désormais, la croix
devient alors le signe de la vie plus forte que la mort. Cette
espérance est le cœur de la foi des chrétiens.

Et maintenant ...

Devant cette croix, prenons ensemble un temps
de silence.

Nous pouvons avoir une pensée pour toutes les
personnes qui souffrent autour de nous.

« Jésus, nous le croyons est mort et
ressuscité ; de même, nous le croyons aussi,
ceux qui se sont endormis, Dieu, par Jésus,
les emmènera avec lui. »
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(Première lettre de saint Paul aux Thessaloniciens
chapitre 4, verset 14)



 6. L’icône de Saint Julien
L’espérance de Dieu, notre sainteté

À la suite des apôtres, la foi s’est transmise de manière ininterrompue
jusqu’à aujourd’hui. Dans notre région, Saint Julien est le premier à
avoir annoncé la foi en Jésus ressuscité, au quatrième siècle. Julien a
voulu suivre l’exemple de Jésus : c’est pourquoi l’Église l’a reconnu
saint. 

Qu’observes-tu sur l’icône ? ................................
..................................................................................................................
..................................................................................................................

En regardant l’icône, que pouvons-nous
apprendre sur Saint Julien ? ...............................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

..................................................................................................................

« À l’exemple du Dieu saint qui vous a
appelés, devenez saints, vous aussi, dans
toute votre conduite, puisqu’il est écrit : Vous
serez saints, car moi, je suis saint. »
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(Première lettre de saint Pierre
chapitre 1, versets 15-16)

À vous d’observer

Le sais-tu ?
La cathédrale porte le
nom de Saint Julien,
celui qui a été le
premier à parler de
Jésus dans notre région.



 7. Le baptistère
Le baptême, une plongée dans l’espérance

Les symboles du baptême

« Allez donc de toutes les nations, faites des
disciples, baptisez-les au nom du Père et du
fils et du Saint Esprit. »
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Après sa résurrection, Jésus envoie ses apôtres en mission et les
invite à baptiser ceux qui veulent le suivre. C’est par le baptême
qu’on devient chrétien et ainsi disciple de Jésus. Dans la plupart
des églises on trouve un lieu réservé au baptême : le baptistère.

 (Évangile selon saint Matthieu
chapitre 28, versets 19-20)

Elle éclaire.1.

Elle est parfumée.2.

On la verse sur la tête.3.

Désigne la couleur du
vêtement que reçoit le
nouveau baptisé.

4.



 8. Le chœur
“Espérer contre toute espérance”

Prenons place sur les chaises qui sont tournées vers la nef.

Nous arrivons au terme de ce parcours
et nous sommes dans le chœur de la cathédrale.

Nous allons prendre le temps
de nous arrêter quelques instants

et de repenser à tout
ce que nous venons de découvrir.

Qu’est-ce que j’ai découvert ? .............................
…………………………………………………………………………………………………………..
………………………..........................................................................................

Qu’est-ce qui m’a plu ou touché le plus ?
…………………………………………………………………………………………………………..
………………………..........................................................................................

Qu’est-ce qui m’a surpris ? .....................................
……………………………………………………………………………………………….............
...................................................................................................................

Quelle sont mes raisons d’espérer ? ..............
...................................................................................................................
...................................................................................................................
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Nous prenons maintenant un temps de
silence. N’hésitons pas à lever les yeux pour
prendre conscience de la hauteur des piliers
et des voûtes. Les bâtisseurs de cette
cathédrale ont voulu nous inviter ainsi à
élever notre esprit et notre cœur.



qui, en ces temps, êtes tentés de vous décourager, de vous
juger peut-être inadaptés ou de cacher la douleur en la
masquant d’un sourire ; à vous, jeunes, qui voulez
changer le monde – et c’est bien de vouloir changer le
monde - et qui voulez lutter pour la justice et la paix ; à
vous, jeunes, qui y mettez votre engagement et votre
imagination, bien que cela vous semble ne pas suffire ; à
vous, jeunes, dont l’Église et le monde ont besoin comme la
terre a besoin de pluie ; à vous, jeunes, qui êtes le présent
et l’avenir ; oui, précisément à vous, jeunes, Jésus dit
aujourd’hui : "N'ayez pas peur".

À vous qui nourrissez de grands
rêves mais souvent obscurcis par la
crainte de ne pas les voir réalisés ;
à vous qui pensez parfois ne pas y
arriver – un peu de pessimisme nous
assaille parfois - ; à vous, jeunes, 

Chers jeunes


