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Planning de SEPTEMBRE 2023

ACTIVITES PHYSIQUES

Activités physiques du dispositif Osez
i (@ *. Bouger

%, 000 & (équitation, renforcement musculaire, | REPRISE LE 4 SEPTEMBRE Gratuit
marche nordique, salle de quelgues changements Voir dépliant oser bouger sur inscription (Qu
SIS musculation et boxe, gymnastique, d’'horaires minimum 4 jours

circuit training, hockey sur gazon, avant)

pilates, escalade, basket).

ACTIVITES CULTURELLES
Journée a la Gemerie

Venez profiter des derniers ” Samedi 16 septembre Rendez-vous & 10h30 & I'arrét Gratuit
beaux jours au lac de Spay. i St Martin pour prendre le bus. | SUR INSCRIPTION
Balade, baignade, ...
Apportez vofre pique-nique et s
boissons. Le goUter vous sera
offert.

Spectacle Ciné-Concert “Fantéme”
avec des marionnettes manipulées par des Mardi 19 septembre Rendez-vous & 20h45 devant Gratuit

machinistes professionnels et novices. a2lh le thédatre. SUR INSCRIPTION
Durée 1 heure, en extérieur, a partirde 7 ans.

Tour Vibration

De nombreux artistes seront de la party ! Samedi 30 septembre Rendez-vous devant le Gratuit
Merci de signaler si vous étes a mobilité réduite a 20h théatre a 19h45. SUR INSCRIPTION
avec une carte d'invalidité afin d'étre bien placé. | Parking des Quinconces

TOUR

vibration

Parking des Quinconces - 20h
OFENBACH - VITAA - VIANNEY
HATIK - BLACK M - GREGOIRE
LA PETITE CULOTTE - LUCENZO
MARINA KAYE - COLT
WARM UP : YANISS

32 rue de la mission, Le Mans
9h-12h / 14h-17h
standard.720@secours-catholique.org
0243160550
0631615872



