
  
 

 

 

 
 

 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inscription :  

Sœur Cécile,  

Abbaye Sainte-Cécile 

 72300 SOLESMES 

Tél. : 02 43 95 45 02 

 

stececile.solesmes@free.fr  

 https://www.abbayesaintececiledesolesmes.com/retraites-pour-jeunes-filles 

ASCENSION 2023 

Du mercredi 17 au dimanche 21 mai  

ÉTÉ 2023 

du lundi 14 au vendredi 18 août 

TOUSSAINT 2023 

Du samedi 28 octobre  

au mercredi 1
er

 novembre 

Au programme : 

 
 

 

 

 

 

Prière, lecture de la Bible, 

travail manuel, enseignements, 

accompagnement personnel. 

Tu désires approfondir ta foi ? 

fortifier ta relation avec le Christ ? 

trouver ta place dans l’Église ? 

discerner ta vocation ? 

Viens vivre 

quelques jours 

au rythme 

de la vie 

monastique ! 

Retraites monastiques 
de discernement à 

l’Abbaye Sainte-Cécile  

de Solesmes 

 

pour étudiantes et 

 jeunes engagées dans la vie 

professionnelle (18-35 ans) 
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