
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous fêtons aujourd’hui la grande fête de l’Ascension du Seigneur :               
sa montée au ciel. Elle est racontée non pas dans l’évangile que nous lisons 
ce jour-là mais dans la première lecture du livre des Actes des Apôtres 1, 

1-11 :  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Jeudi 21 Mai 2020 

Cher Théophile, dans mon premier livre j’ai parlé de tout ce que Jésus 
a fait et enseigné depuis le moment où il commença, jusqu’au jour où 
il fut enlevé au ciel, après avoir, par l’Esprit Saint, donné ses 
instructions aux Apôtres qu’il avait choisis. C’est à eux qu’il s’est 
présenté vivant après sa Passion ; il leur en a donné bien des preuves, 
puisque, pendant quarante jours, il leur est apparu et leur a parlé du 
royaume de Dieu. Au cours d’un repas qu’il prenait avec eux, il leur 
donna l’ordre de ne pas quitter Jérusalem, mais d’y attendre que 
s’accomplisse la promesse du Père. Il déclara : « Cette promesse, vous 
l’avez entendue de ma bouche : alors que Jean a baptisé avec l’eau, 
vous, c’est dans l’Esprit Saint que vous serez baptisés d’ici peu de 
jours. » Ainsi réunis, les Apôtres l’interrogeaient : « Seigneur, est-ce 
maintenant le temps où tu vas rétablir le royaume pour Israël ? » Jésus 
leur répondit : « Il ne vous appartient pas de connaître les temps et 
les moments que le Père a fixés de sa propre autorité. Mais vous allez 
recevoir une force quand le Saint-Esprit viendra sur vous ; vous serez 
alors mes témoins à Jérusalem, dans toute la Judée et la Samarie, et 
jusqu’aux extrémités de la terre. » Après ces paroles, tandis que les 
Apôtres le regardaient, il s’éleva, et une nuée vint le soustraire à leurs 
yeux. Et comme ils fixaient encore le ciel où Jésus s’en allait, voici que, 
devant eux, se tenaient deux hommes en vêtements blancs, qui leur 
dirent : « Galiléens, pourquoi restez-vous là à regarder vers le ciel ? 
Ce Jésus qui a été enlevé au ciel d’auprès de vous, viendra de la même 
manière que vous l’avez vu s’en aller vers le ciel. »  

 



Le jeudi de l'Ascension est un jour férié, un jour sans école dans 
presque tous les pays d'Europe. C'est une fête chrétienne qui 
rappelle que Jésus, après sa Résurrection, monte au ciel. 

Que s'est-il passé ? 

Jésus, après sa mort et sa Résurrection, apparaît une dernière fois à ses 
amis les disciples.                  
Sous leurs yeux, il s'élève vers le ciel où il va rejoindre Dieu son Père. 
Un moment mystérieux que nous racontent les Évangiles de Marc et Luc : 
« Le Seigneur, après leur avoir parlé, fut enlevé au ciel, et il s'assit à la 

droite de Dieu. » 

Qu'a-t-on vu ? 

On ne sait pas très bien comment cela s'est passé. C'était quarante jours 
après la Résurrection au mont des Oliviers à Jérusalem, mais qu'ont vu les 
amis de Jésus ? Comment a-t-il disparu ? « Il fut enlevé au ciel », cela veut 
dire qu'il a rejoint la maison de Dieu, qu'il est entré dans ce Royaume 
invisible du Père. 

Quel message laisse Jésus à ses disciples ? 

Jésus explique à ses disciples que même s'ils ne le voient plus de leurs yeux, 
il ne les abandonne pas. Il va leur envoyer la force de son Esprit Saint pour 
les accompagner partout où ils iront pour annoncer cette sa Bonne Nouvelle. 
Comme il le fait pour les Apôtres, Jésus nous accompagne dans nos vies 
même si nous ne pouvons pas le voir. 

Comment fête-t-on ce jour ? 

Dès le IVe siècle à Jérusalem, on faisait pour la fête de l'Ascension un 
pèlerinage vers le mont des Oliviers. Désormais, les chrétiens vont ce jour-
là à la messe. 

 

 

 

 

 

 



Et dans ma vie ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L'Ascension est une grande fête de la Foi! Foi qui ouvre sur la joie!         
En ce jour, nous pouvons prier pour que la foi des disciples nous 
envahisse! 

Jésus quitte ses disciples. 
Certains d'entre eux restent à 
regarder le ciel. On a 
l'impression qu'ils ont envie 
de rester là, sans rien faire, à 
attendre Jésus, à attendre 
qu'il revienne, ou à attendre 
qu'il vienne les chercher. 

Heureusement, deux hommes 
vêtus de blanc viennent les 
"réveiller": "Pourquoi vous 
arrêtez-vous à regarder le 
ciel?" 
Ces hommes vêtus de blancs 
nous parlent aussi à nous 
aujourd'hui. Ils nous invitent à 
avancer pour annoncer autour 
de nous La Bonne Nouvelle de 
Dieu! 

Jésus quitte ses disciples. 
Ils les laissent libres! Les 
apôtres pourraient être 
tristes... C'est si difficile de 
prendre un nouveau départ 
lorsqu'on a perdu un être cher. 
Étonnamment, ils ne se 
sentent pas abandonnés. 
Ils sont comme habités d'une 
force qui leur permet de 
surmonter les épreuves. Ils 
ont reçu l'Esprit Saint, le don 
de Dieu, qui leur permet de se 
lever et d’annoncer partout 
l’Évangile. 
Dans les Actes, les apôtres 
reçoivent cette force à la 
Pentecôte. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pour écouter ce que Théobule veut te raconter, clique ici 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Regarde ce tableau : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il s’agit d’un tableau du 
peintre James Tissot, 
l’Ascension peint entre 
1886 et 1894. L’œuvre se 
trouve au Brooklyn 
Museum. 

La scène est centrée sur 
l’épisode des « deux 
hommes en blancs » venus 
annoncer aux hommes de 
Galilée que le Christ 
reviendrait de la même 
manière qu’il était parti. 
Les rayons blancs lumineux 
au centre nous laissent 
deviner la présence de 
Jésus dans les nuages hors 
du cadre. 

 

https://www.theobule.org/video/l-ascension-ac-1-6-11/374


Pour toute la famille : 

Découverte du vitrail de l’Ascension de la cathédrale Saint Julien du Mans 

C’est par là 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pour jouer et colorier : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=QeS5ECCsdzg&feature=emb_logo


Complète le texte à trous avec les mots suivants : bonne nouvelle, 
blanc, Samarie, nuée, Saint Esprit, disciples, mains, joie, Père, témoins, 
Jérusalem, Don, fixés, bénit, regarder, Royaume, ciel, terre, sépara, vivant. 
 
Après Pâques, Jésus apparut ........................ à ses amis se montrant à 
eux pendant quarante jours. Il leur parlait du ............................ de Dieu. 
Un jour, il leur dit: "Ne vous éloignez pas de ..........................., mais 
attendez ce que Le ............... a promis, le................... que je vous ai 
annoncé. Dans peu de jours vous serez baptisés du 
........................................ Vous recevrez une puissance, et vous serez 
mes ........................ à Jérusalem, dans toute la Judée, dans la 
.........................., et jusqu'aux extrémités de la ..........................." 
Puis Jésus emmena les ........................... hors de la ville, près de 
Béthanie, et là, il leva les .................. et les ..................... Pendant qu'il 
les bénissait, il se .................... d'eux et fut enlevé au ....................... et 
une ....................... le déroba à leurs yeux. Et comme ils avaient les 
regards ..................... vers le ciel pendant que Jésus s'en allait, deux 
hommes vêtus de ........................... leur apparurent, et dirent: "Hommes 
Galiléens, pourquoi vous arrêtez-vous à ................................ au ciel?" 
Les disciples retournèrent à Jérusalem, pleins d'une grande 
.................................! Ils se tenaient continuellement dans le temple et 
louaient Dieu. Les disciples partirent ensuite pour annoncer partout la 
..................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Réponses: Vivant, Royaume, Jérusalem, Père, Don, Saint Esprit, témoins, Samarie, terre, 
disciples, mains, bénit, sépara, ciel, nuée, fixés, blanc, regarder, joie, Bonne Nouvelle. 

Trouve les 7 différences 
« il s’éleva, et une nuée vint le 

soustraire à leurs yeux »  



Pour prier et chanter : 

Nous nous marquons du signe de l’Amour de Dieu, le signe        
de la croix et accompagnés par le Seigneur, pour aimer comme          
il nous aime, nous pouvons allumer une bougie, prendre un temps de 
silence puis chanter ce refrain:  

C’est par ici 

Ô Seigneur, à toi la gloire,   
La louange pour les siècles.   
Ô Seigneur, à toi la gloire,   

Éternel est ton amour ! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Père très bon 
Tu as accueilli près de toi 
Jésus ton fils. 
Béni sois-tu : 
Jésus veut que nous montrions 
au monde entier 
la joie d’être aimé de toi 
Aide-nous ! 
Que ton Esprit soit avec nous, 
en nous, 
tous les jours de notre vie, 
comme il est avec Jésus, vivant, 
dans les siècles des siècles. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Eto_attTKgE


En montant rejoindre Dieu son Père, Jésus nous ouvre les portes du ciel. 
Son Ascension nous donne une grande espérance : nous serons un jour 
éternellement avec Jésus dans le royaume de Dieu. Nous pouvons nous 
tourner vers lui et réciter la belle prière que Jésus nous a laissés : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Et en ce mois de mai, nous pouvons chanter Marie notre maman du ciel : 

C’est par là pour les paroles 

 

 

 

 

 

 

 

Je vous salue, Marie, comblée 

de grâce 

Le Seigneur est avec vous 

Vous êtes bénie entre toutes 

les femmes 

Et Jésus, votre enfant, est béni 

Sainte Marie, mère de Dieu, 

priez pour nous 

Pauvres pécheurs 

Maintenant et à l'heure de 

notre mort 

Amen, amen, alléluia 

https://www.youtube.com/watch?v=Dplp907wtP4&list=RDhc2lkx28GYU&index=13


Fabrique le  vitrail de l’Ascension  

Matériel : papier calque et feutres.  

Reproduire le dessin sur du papier calque. Colorier chaque 

espace d’une couleur différente.  

Découper le dessin.  

Ce vitrail peut être placé sur une vitre pour le rendre lumineux. 


