
« Huit jours plus tard, Jésus vient » 

Dimanche 19 avril 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Évangile de Jésus Christ selon saint Jean (Jn 20, 19-31) 
 

Le soir venu, en ce premier jour de la semaine, alors que les portes du lieu 
où se trouvaient les disciples étaient verrouillées par crainte des Juifs, Jésus 
vint, et il était là au milieu d’eux. Il leur dit : « La paix soit avec vous ! » 

Après cette parole, il leur montra ses mains et son côté. Les disciples furent 
remplis de joie en voyant le Seigneur. 
Jésus leur dit de nouveau : « La paix soit avec vous ! De même que le Père 
m’a envoyé, moi aussi, je vous envoie. » 
Ayant ainsi parlé, il souffla sur eux et il leur dit : « Recevez l’Esprit Saint. 
À qui vous remettrez ses péchés, ils seront remis ; à qui vous maintiendrez 
ses péchés, ils seront maintenus. » 
Or, l’un des Douze, Thomas, appelé Didyme (c’est-à-dire Jumeau), n’était 
pas avec eux quand Jésus était venu. 
Les autres disciples lui disaient : « Nous avons vu le Seigneur ! » Mais il 
leur déclara : « Si je ne vois pas dans ses mains la marque des clous, si je 
ne mets pas mon doigt dans la marque des clous, si je ne mets pas la main 
dans son côté, non, je ne croirai pas ! » 
Huit jours plus tard, les disciples se trouvaient de nouveau dans la maison, 
et Thomas était avec eux. Jésus vient, alors que les portes étaient 
verrouillées, et il était là au milieu d’eux. Il dit : « La paix soit avec vous ! » 



Puis il dit à Thomas : « Avance ton doigt ici, et vois mes mains ; avance ta 
main, et mets-la dans mon côté : cesse d’être incrédule, sois croyant. » 
Alors Thomas lui dit : « Mon Seigneur et mon Dieu ! » 
Jésus lui dit : « Parce que tu m’as vu, tu crois. Heureux ceux qui croient 
sans avoir vu. » 
Il y a encore beaucoup d’autres signes que Jésus a faits en présence des 
disciples et qui ne sont pas écrits dans ce livre. 
Mais ceux-là ont été écrits pour que vous croyiez que Jésus est le Christ, le 
Fils de Dieu, et pour qu’en croyant, vous ayez la vie en son nom. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Qui était l’apôtre Thomas ?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Thomas faisait partie du petit groupe de 

ces disciples que Jésus avait choisis dès 

les premiers jours de sa vie publique, 

pour en faire ses apôtres. Il est « l’un des 
Douze » comme le précise saint Jean. 

Thomas doit sa célébrité grâce à ses 

questions et à ses doutes. Thomas est le 

premier qui devant le mystère des plaies 

du Christ ressuscité a donné à Jésus son 

véritable titre. Pour confesser sa foi en 

Jésus, il s’écria : « Mon Seigneur et mon 

Dieu ». 

Thomas aurait évangélisé l’Inde du Sud 
où il est considéré comme le fondateur de 

l’Eglise indienne. Son tombeau se 
trouverait d’ailleurs dans la basilique de 
Saint-Thomas de Chennai (Inde). 



Pour comprendre l’Evangile 

Dans l'Évangile de ce dimanche (Jean 20, 19-31), Jésus apparaît aux 
disciples après sa mort. L'un d'eux, Thomas, a du mal à croire à sa 
résurrection. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L'apparition de Jésus ressuscité 

Après la mort de Jésus, les disciples ont très peur que les Juifs qui ne reconnaissent 
pas le Messie leur fassent du mal. Dans la maison où ils se sont enfermés, Jésus, 
ressuscité, leur apparaît et leur dit : « La paix soit avec vous. » Puis il leur 
montre ses mains et son côté, marqués des blessures de la Passion, comme preuve 
qu'il s'agit bien de lui. Les disciples sont alors envahis d'une grande joie : ils ne 
s'étaient pas trompés, Jésus est bien le Fils de Dieu, et il est vraiment ressuscité ! 
 

L'incrédulité de Thomas 

Thomas était absent, alors les autres 
disciples lui disent :  Nous avons vu le 

Seigneur ! Mais son esprit rationnel ne 
peut y croire si facilement : « Si je 
ne mets pas mon doigt dans la 
marque des clous, si je ne mets 
pas la main dans son côté, non, je 
ne croirai pas ! » 
 

Jésus apparaît de nouveau 

Huit jours plus tard, les disciples sont 
réunis dans la maison, et Thomas est avec 
eux. Jésus leur apparaît de nouveau et les 
rassure : « La paix soit avec vous. » Puis il 
dit à Thomas : « Avance ton doigt ici, et 
vois mes mains ; avance ta main, et 
mets-la dans mon côté : cesse d'être 
incrédule, sois croyant. » 
 

« Heureux ceux qui croient sans avoir vu » 

En touchant les plaies, Thomas réalise qu'il s'agit bien de Jésus. « Mon Seigneur 
et mon Dieu ! », s'exclame-t-il alors. Jésus lui dit : « Parce que tu m'as vu, tu crois. 
Heureux ceux qui croient sans avoir vu. »  

Comme avec Thomas, Jésus nous appelle à avoir foi en Lui sans apparition, sans 
signes concrets. Comment croire alors ? En faisant confiance à Sa Parole, que tu lis 
dans la Bible, en écoutant le témoignage de croyants, et en faisant attention chaque 
jour à toutes les petites attentions que Jésus a pour toi. 

 



Dit autrement :  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les disciples se sont enfermés. Ils vérifient que chacune des entrées est 
bien gardée. Ils sont sur le qui-vive.  

Il y a plusieurs verrous possibles : Celui de gauche, formé de deux 
poutres, comme une croix, qu’on peut dégager assez rapidement. Celui 
du milieu, qui est définitif : si on regarde bien, le loquet ne peut être 
déplacé ni à gauche, ni à droite à cause des murs ; la porte ne s’ouvrira 
plus jamais. Et enfin il y a la porte de droite bloquée par tout un tas de 
fourbi qu’on a pu trouver à l’intérieur de sa maison : un matelas, un balai, 
un frigo, une table….  

Et puis, voilà que Jésus se tient au milieu d’eux. Il est là mais personne 
ne le voit. L’important, ce n’est pas de savoir comment il est entré. Il a 
dit lui-même « je suis avec vous jusqu’à la fin du monde ». Il n’a pas 
cessé de tenir sa promesse. 

Et enfin, il y a Thomas qui reste dehors. Dans l’Evangile, on sait qu’il 
n’était pas là quand Jésus est apparu la première fois à ses disciples.  

 

 

 

 

L’important, c’est ce qui se passe à 
l’intérieur de la maison, dans ton 

intérieur à toi. 

C’est là que la rencontre avec Jésus 

peut se faire 



Regarde et écoute :  

 

Théobule et Zacharie ont aussi des choses à te raconter : 

D'abord ici 

 

 

 

 

 

 

 

 

Puis là 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.theobule.org/video/la-foi-de-thomas-jn20-19-29/331
https://www.theobule.org/video/zacharie-et-la-foi-de-thomas/333


Pour s’amuser un peu : 

 
❖ Essaie de répondre aux questions sans regarder le texte 

d’Evangile 
 

 

 
Jésus est là 
 
 comme un fantôme 
 remis à neuf 
 avec les marques de la mort 
 

 
l’histoire se passe 
 
 le dernier jour de la semaine 
 le premier jour de la semaine 
 le 3ème jour de la semaine 

 
Jésus est  
 
 devant les disciples 
 près des disciples  
 au milieu des disciples 
 

 
Quand Jésus est là, Thomas 
 
 lui pose des questions 
 touche ses plaies 
 écoute et parle 

 
Thomas dit à Jésus 
 
 je crois que tu es ressuscité 
 je crois que tu es le messie 
 mon Seigneur et mon Dieu 
 

 
Jésus dit à Thomas 
 
 aie confiance en moi 
 crois en moi 
 sois croyant 

 
Les autres disciples disent à 
Thomas 
 
 nous avons vu le Seigneur 
 Jésus est revenu 
 nous avons vu Jésus 
 

 
Qui rencontre le Christ 
ressuscité : 
 
 les disciples 
 un disciple tout seul 
 la foule 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



❖ 1, 2, 3 j’ai vu…1,2,3 j’ai entendu ! 
 

 
Il y a une phrase qui se trouve 3 fois dans 
l’évangile. Laquelle ? 
 

« la……………………………………………………….. » 
 

Pendant la messe, as-tu déjà entendu une 
phrase qui ressemble à ça ? à quel moment ? 
 
quand……………………………………………………….. 
 

Si tu en as besoin, regarde les indices  →      →        → 
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❖ Mots croisés  

 

 

 

 

 

 



Pour prier et chanter 

 

 

 

 

 

 

 

Nous pouvons allumer une bougie, prendre un temps de silence 
puis chanter ce refrain :  

 

Ne crains pas, je suis ton Dieu 

Ecoute ici  

 

Ne crains pas, je suis ton Dieu, 
C’est moi qui t’ai choisi, appelé par ton nom. 
Tu as du prix à mes yeux et je t’aime. 
Ne crains pas car je suis avec toi. 

 

Puis nous pouvons confier une intention, une personne qui nous manque et 
pour qui nous voulons prier particulièrement. Entre chaque intention, nous 
pouvons reprendre le refrain 

Et nous adressant au Seigneur : 

Oui Seigneur, je sais que tu es là ! 

Quand vient le temps de la peur et du doute, 
ne t'éloigne pas de moi, 

mais prend ma main pour me rassurer. 
Oui Seigneur, je sais que tu es là ! 

Quand vient le temps du mal et du péché, 
lorsque le courage me manque 

Pour oser avancer, Tiens-toi tout près de moi. 

Dans la rencontre avec 
Jésus ressuscité, la 

peur recule pour céder 
la place à la confiance 

https://www.youtube.com/watch?v=Lw2Kv8qwEUA


Oui, Seigneur, je sais que tu es là ! 
 

Quand vient le temps de la nuit qui m'envahit 
et que mes yeux ne distinguent plus la lumière, 

ne me quitte pas. 
Oui, Seigneur, je sais que tu es là ! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous pouvons chanter notre joie en Jésus ressuscité !  

en cliquant ici 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ouvre mes yeux, Seigneur 

 

R. Ouvre mes yeux, Seigneur, fais que je voie ! 
Jésus Sauveur, je crois en toi ! 
Ouvre mes yeux, Seigneur, fais que je voie ! 
Ton amour me conduira. 
 
J’étais dans la nuit, dans la détresse et dans la mort. 
Du fond de l’abîme j’ai crié vers toi, Seigneur. 
Tu m’as délivré, tu m’as guéri, tu m’as sauvé, 
Mon âme est en paix, car tu m’aimes. 

Je veux te louer, Seigneur, Dieu de fidélité, 
Chanter ta bonté, te célébrer tant que je vis. 
J’ai confiance en toi, Seigneur, tu es toute ma joie, 
Je veux proclamer tes merveilles !  

https://www.youtube.com/watch?v=sG_BVxj-MJM


Pour bricoler :  
 

Tu peux fabriquer une icône de Jésus plein de bonté pour ton coin prière. 
Découpe les pièces du dessin ci-dessous et colle les suivant les indications 
sur un support rigide (carton ou bois, format A4) peint ou recouvert d’un 
papier noir ou bleu foncé. Attention à bien positionner la barbe et les 
cheveux de Jésus, ni trop haut, ni trop bas et bien centré, pour que son 
visage ait une belle proportion. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


