CELEBRER LE VENDREDI SAINT
DANS NOS MAISONS
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EN COMMUNION AVEC NOTRE PAROISSE
ET TOUT LE DIOCESE DU MANS

Il est bon de préparer un lieu principalement en ayant devant les yeux la croix de
notre maison.

On prend aussi la Bible pour le récit de la Passion ou bien notre mensuel de priere.
Sinon, vous pouvez aussi consulter les textes en cliquant ici.

Ce temps de priere du Vendredi Saint se veut relativement dépouillé.

m INTRODUCTION

Au nom du Pére et du Fils et du Saint Esprit |£|:||:|

Amen

Pére, nous ne pouvons venir dans notre église
mais en communion avec notre évéque et notre paroisse
nous nous unissons i la priére de toute ’Eglise
qui célébre le mystére de la Passion.
Montre-nous encore ton amour aujourd’hui :
nous voulons suivre le Christ
qui marche librement vers sa mort;
soutiens-nous comme tu |’as soutenu

et sanctifie-nous dans le mystére de sa Pique.

AMEN


https://www.aelf.org/bible

m ECOUTER LA PAROLE DE DIEU

e Avant de commencer la lecture de la Passion, on peut prendre un chant (textes en p.6) :

=+ « Croix plantée sur nos chemins » https://www.youtube.com/watch?v=iYd2FSmJUhO
-+ « O croix dressées sur le monde » https://www.youtube.com/watch?v=0W6mSSPXPCo ‘;‘%)

- « Entre tes mains, je remets mon &me » https://www.youtube.com/watch?v=19tfHWywwzE

e [ a ou ce sera possible, nous vous invitons a lire I'ensemble du récit de la Passion, peut-étre de
maniere dialoguée, en St Jean 18,1 a 19,42 ou en vous aidant de vos mensuels de priere.

Au minimum, lire le passage suivant :

De I’évangile de Jésus-Christ selon Saint Jean
(Un 19,23-42)

« Quand les soldats eurent crucifié Jésus, ils prirent ses habits ; ils en firent quatre parts, une
pour chaque soldat. lls prirent aussi la tunique ; ¢’était une tunique sans couture, tissée tout d’'une
piece de haut en bas. Alors ils se dirent entre eux : « Ne la déchirons pas, désignons par le sort celui
qui 'aura. » Ainsi s’accomplissait la parole de I'Ecriture : lls se sont partagé mes habits ; ils ont tiré
au sort mon vétement. C’est bien ce que firent les soldats.

Or, pres de la croix de Jésus se tenaient sa mére et la sceur de sa mere, Marie, femme de
Cléophas, et Marie Madeleine. Jésus, voyant sa mere, et pres d’elle le disciple gu'il aimait, dit a sa
mére : « Femme, voici ton fils. » Puis il dit au disciple : « Voici ta mere. » Et a partir de cette heure-la,
le disciple la prit chez lui.

Aprés cela, sachant que tout, désormais, était achevé pour que I'Ecriture s’accomplisse jus-
qu’au bout, Jésus dit : « J’ai soif. » Il y avait la un récipient plein d'une boisson vinaigrée. On fixa
donc une éponge remplie de ce vinaigre a une branche d’hysope, et on I'approcha de sa bouche.
Quand il eut pris le vinaigre, Jésus dit : « Tout est accompli. » Puis, inclinant la téte, il remit I'esprit.

Comme c’était le jour de la Préparation (c’est-a-dire le vendredi), il ne fallait pas laisser les
corps en croix durant le sabbat, d’autant plus que ce sabbat était le grand jour de la Pague. Aussi
les Juifs demanderent a Pilate qu’on enleve les corps aprés leur avoir brisé les jambes. Les soldats
allerent donc briser les jambes du premier, puis de I'autre homme crucifieé avec Jésus. Quand ils ar-
riverent a Jésus, voyant qu’il était déja mort, ils ne lui briserent pas les jambes, mais un des soldats
avec sa lance lui perca le c6té ; et aussitdt, il en sortit du sang et de I'eau.

Celui qui a vu rend témoignage, et son témoignage est véridique ; et celui-la sait qu'il dit vrai
afin que vous aussi, vous croyiez. Cela, en effet, arriva pour que s’accomplisse I'Ecriture : Aucun de
ses 0s ne sera brisé. Un autre passage de I'Ecriture dit encore : lis I&veront les yeux vers celui qu'ils
ont transperce.

Apres cela, Joseph d’Arimathie, qui était disciple de Jésus, mais en secret par crainte des
Juifs, demanda a Pilate de pouvoir enlever le corps de Jésus. Et Pilate le permit. Joseph vint donc
enlever le corps de Jésus. Nicodeme — celui qui, au début, était venu trouver Jésus pendant la nuit —
vint lui aussi ; il apportait un mélange de myrrhe et d’aloes pesant environ cent livres. lls prirent donc
le corps de Jésus, qu'ils lierent de linges, en employant les aromates selon la coutume juive d’ense-
velir les morts. A I'endroit ou Jésus avait été crucifié, il y avait un jardin et, dans ce jardin, un tom-
beau neuf dans lequel on n'avait encore déposé personne. A cause de la Préparation de la Paque
juive, et comme ce tombeau était proche, c’est la qu’ils déposerent Jésus. »


https://www.youtube.com/watch?v=jYd2FSmJUh0
https://www.youtube.com/watch?v=0W6mSSPXPCo
https://www.youtube.com/watch?v=19tfHWywwzE

B DEVANT LA CROIX, FAIRE SILENCE

e Prendre un beau temps de silence, puis on peut écouter :

- « Improperes - |l est vivant » https://www.dailymotion.com/video/x5eh2n2
-+ « Impropéres » https://www.youtube.com/watch?v=Zi2cExn8Xlg

m INTERCEDER POUR LE MONDE

e Contemplant le Christ qui donne sa vie pour nous sur la croix, nous intercédons pour notre
monde depuis notre maison.

Vous pouvez aussi prendre la grande priere universelle de I'office de la Passion dans vos men-
suels de priere.

Entre chaque intention, on peut chanter un refrain ou un « Kyrie eleison »

1. Prions pour ’Eglise de Dieu présente dans le monde entier,
prions pour que nous annoncions 1’évangile du Christ
dans la joie et le souffle de ’Esprit Saint.

2. Prions pour le Saint Pére, le Pape Francois,
prions les évéques, les prétres et les diacres,
qu’ils nous gardent dans 'unité et la communion.

3. Prions pour nos familles,
celles qui sont dans la joie de 'unité
et celles qui connaissent la division et la séparation.

4. Prions pour tous nos religieux et religieuses,
prions pour ceux qui consacrent leur célibat a la mission.

5. Prions pour tous les croyants de notre terre
’ . . . A ’ .
et spécialement pour les juifs, nos ainés dans la foi,
que nous fassions tous grandir la fraternité.

6. Prions pour que nous soyons délivrés des épidémies,
des famines et des guerres,
prions afin que nous guérissions de la « mondialisation de 'indifférence ».

7. Prions pour nos soignants, nos chercheurs en médecine,
pour le personnel de nos hépitaux et de nos maisons de retraite.

8. Prions pour nos dirigeants politiques
afin que seul le respect du bien commun conduise leurs décisions.


https://www.dailymotion.com/video/x5eh2n2
https://www.youtube.com/watch?v=Zi2cExn8XIg

9. Prions pour les personnes isolées en ce temps de pandémie,
prions pour nos malades et leurs familles,
prions pour nos prisonniers.

10. Prions pour les personnes qui ont di fuir leur pays,
prions pour les personnes seules dans la rue
et ceux qui leur viennent en aide.

1. Prions pour nos commercants, nos artisans et nos agriculteurs,
pour ceux qui assurent en ces jours un service de la fonction publique,
pour tous ceux qui craignent pour ’avenir de leur emploi.

12. Prions pour que nous sachions accueillir les temps nouveaux
et une nouvelle maniére de vivre plus juste et plus fraternelle.

m VENERATION DE LA CROIX

e On se met devant la croix, on la regarde en silence puis on peut prendre un chant de vénération.
Si cela est possible, on pose un geste de vénération.

-+ « O croix dressées sur le monde » https://www.youtube.com/watch?v=0W6mSSPXPCo o
- « Jésus, JEésus » https://www.youtube.com/watch?v=f4NK_IEmBNM

m PRIERE DU NOTRE PERE ET CONCLUSION

e On dit alors la priere du Notre Pére lentement

e On conclut par cette priere :

Que ta bénédiction, Seigneur,
descende en abondance
sur ton peuple qui a célébré la mort de ton Fils
dans 'espérance de sa propre résurrection :
Accorde-lui pardon et réconfort,
augmente sa foli,
assure son éternelle rédemption.
Par Jésus, le Christ, notre Seigneur.

AMEN

Toutes les photographies proviennent de la Cathédrale Saint-Julien du Mans


https://www.youtube.com/watch?v=0W6mSSPXPCo
https://www.youtube.com/watch?v=f4NK_lEmBNM

m QUELQUES TEXTES POUR PROLONGER EVENTUELLEMENT

e Sermon de St Léon le Grand pour la Passion, Pape au Vé siécle

O admirable puissance de la croix | O gloire inexprimable de la Passion | En elle appa-
rait en pleine lumiere le jugement du monde et la victoire du Crucifié ! Oui, Seigneur, tu
as tout attiré a toi | Alors que tu avais tendu les mains tout le jour vers un peuple rebelle,
le monde entier comprit qu'il devait rendre gloire a ta majesté. Tu as tout attiré a toi,
Seigneur, puisque, le voile du temple déchiré, le saint des saints devenu béant, la figure
a fait place a la réalité, la prophétie a son accomplissement, la Loi a I'Evangile. Tu as
tout attiré a toi, Seigneur, puisque la piété de toutes les nations célebre partout, au vu
et au su de tous, le mystére qui jusqu'alors était voilé sous des symboles dans un
temple unique de Judée.

Ta croix, 6 Christ, est la source de toutes les bénédictions, la cause de toute grace. Par
elle, les croyants tirent de leur faiblesse la force, du mépris recu la gloire, et de la mort la
vie. Désormais, I'unique offrande de ton corps et de ton sang donne leur achévement a
tous les sactifices, car tu es, 6 Christ, le véritable Agneau de Dieu, toi qui enleves le pé-
ché du monde. L'ensemble des mystéres trouve en toi seul son sens plénier : au lieu
d'une multitude de victimes, il n'y a plus qu'un unique sacrifice.

e Texte de St Cyrille, évéque de Jérusalem, IVe siecle

« Ne rougissez pas de la croix de Jésus-Christ,

imprimez-la sur votre front afin que les démons,

apercevant I'étendard du Roi, s’enfuit en tremblant.

Faites ce signe et quand vous mangez et guand vous buvez,

et quand vous étes debout ou assis, quand vous vous couchez,
quand vous vous levez et quand vous marchez ;

en un mot, faites-le dans toutes vos actions ».

e Texte de Madeleine Delbrél, XXé siecle

La Croix n'est facultative ni pour le monde ni pour nous. La Croix acceptée et la Croix
prise sont la part majeure de notre travail. Ce travail de la Croix est, lui aussi, un état de
fait en nous : « Vous étes crucifié avec le Christ. » C'est notre travail de base, le reste
vient ensuite. « Celui qui veut &tre mon disciple, qu'il prenne sa Croix » et, seulement
apres, « qu'il me suive ». C'est dans le Christ crucifié que le monde est sauvé en puis-
sance et c'est a un monde souffrant et qui restera souffrant que nous avons a donner la
joie du Christ. Sauver le monde ce n'est pas lui donner le bonheur. C'est lui donner le
sens de sa peine et une joie " que nul ne peut lui ravir "



CROIX PLANTEE SUR NOS CHEMINS,
BOIS FLEURI DU SANG VERSE,

CROIX PLANTEE SUR NOS CHEMINS,
SAUVE EN NOUS L'ESPOIR BLESSE !

1. Aux branches mortes de Judée
Voici la vie gu'on assassine.

La voix du Juste condamné
S’éteint sans bruit sur la colline.

2. Le Fils de 'THomme abandonné
Connalt la nuit de nos souffrances.
Le sang jaillit de son cété

Comme un grand fleuve d'espérance.

3. Tu crois, Seigneur, au lendemain
Comme un veilleur attend l'aurore.
Les yeux remplis de ton matin,
Nous veillerons longtemps encore.

4, C'est au printemps que germera
Le grain tombé en pleine terre.
Bientot la Pague fleurira

Comme une gerbe de lumiére.

* k *

ENTRE TES MAINS, JE REMETS MON AME,
DIEU DE MON SALUT
DURANT LA NUIT, VEILLE SUR MON AME !

1. Cache-moi a l'ombre de tes alles,
Garde-moi comme la prunelle de l'ceil |

2. Quand le jour se voile a mes paupiéres
Donne-moi d'étre en ta présence, Seigneur |

3. Que I'Esprit éclaire ma ténebre.
Que mon cceur garde ta lumiéere, Seigneur |

4, Que la nuit n‘enferme pas mes fautes,
Dans la paix, veille sur mes réves, Seigneur.

5. Viens en moi, demeure mon refuge,
Sauve-moi, habite mes songes, Seigneur !

6. Que demain me trouve dans ta grace,
Mon esprit chantera ta gloire, Seigneur |

* Kk %

1. O Croix dressée sur le monde, O Croix de Jésus Christ ! (bis)

Fleuve dont I'eau féconde du cceur ouvert a jailli.

Par toi la vie surabonde, O Croix de Jésus Christ !

2. O Croix sublime folie, O Croix de Jésus Christ ! (bis)
Dieu rend par toi la vie et nous rachéte a grand prix :
[’amour de Dieu est folie, O Croix de Jésus Christ !

3. O Croix sagesse supréme, O Croix de Jésus Christ ! (bis)

Le Fils de Dieu lui-méme jusqu’a sa mort obéit ;

Ton dénuement est extréme, O Croix de Jésus Christ !

4., O Croix victoire éclatante, O Croix de Jésus Christ ! (bis)
Tu jugeras le monde, au jour que Dieu s’est choisi,
Croix a jamais triomphante, O Croix de Jésus Christ !

IMPROPERES

R. O DIEU SAINT,
O DIEU FORT,
O DIEU IMMORTEL,
AIE PITIE DE NOUS.

1. Moi, j’ai pour toi frappé I'Egypte,
J’ai fait mourir ses premiers-nés :
Toi, tu m’as livré, flagellé !

O mon peuple,

Que t'ai-je fait, réponds-moi !

2. Moi, je t’al fait sortir d’Egypte,
J’ai englouti le Pharaon :
Toi, tu m’as livré aux grands prétres |
O mon peuple,
Que t'ai-je fait, réponds-moi |

3. Moi, devant toi,
J'ouvris la mer ;
Toi, tu m’as ouvert de ta lance !
O mon peuple,
Que t'ai-je fait, réponds-moi |

4. Moi, devant toi, je m'avancai
Dans la colonne de nuée ;
Toi, tu m’as conduit a Pilate !
O mon peuple,

Que t'ai-je fait, réponds-moi |

5. Moi, j’ai veillé dans le désert
Et de la manne je t’ai nourri ;
Toi, tu m’as frappé, flagellé |

O mon peuple,
Que t'ai-je fait, réponds-moi !

6. Moi, aux eaux vives du rocher,
Je t'ai fait boire le salut ;
Toi, tu me fis boire le fiel, m’abreuvas de vi-
naigre !
O mon peuple,
Que t'ai-je fait, réponds-moi !

7. Moi, j’ai pour toi frappé les rois,
Les puissants rois de Canaan :
Toi, tu m’as frappé d’'un roseau !
O mon peuple,

Que t'ai-je fait, réponds-moi !

8. Moi, dans ta main, j'ai mis un sceptre,
Je t'ai promu peuple royal :
Toi, tu as placé sur ma téte la couronne
d’épines !
O mon peuple,
Que t'ai-je fait, réponds-moi |

9. Moi je t'ai, par ma toute
Puissance, exalté :
Toi, tu m’as pendu au gibet de la croix !
O mon peuple,
Que t'ai-je fait, réponds-moi |



